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Najczęstszą przyczyną zachorowalności i głównym powodem wizyt lekarskich, zwłaszcza  
w przejściowych porach roku, są zakażenia wirusowe układu oddechowego. Najczęstsze czynniki 
chorobotwórcze (patogeny) to  rhinowirusy, wirusy RS, wirusy grypy i paragrypy. Szczególne 
miejsce wśród tych schorzeń zajmuje grypa; nie dotyczy jej powiedzenie Johna  
G. Barletta „medycyna zna niewiele chorób, w których stosuje się tak wiele nieskutecznych metod 
leczenia, jak ma to miejsce w wirusowych zakażeniach górnych dróg oddechowych". 
 
Grypa to nie „wynalazek” wieku XX; po raz pierwszy była opisywana w Starożytności (Hipokrates  
w 412 r. p.n.e.), zaś pierwsza pandemia została odnotowana w r. 1580. Wbrew 
rozpowszechnionym, obiegowym opiniom, a raczej mitom – grypa nie jest wyłącznie chorobą 
sezonową o dokuczliwym, lecz niegroźnym przebiegu. Przecież „Hiszpanka” (1918-20) pochłonęła 
więcej ofiar niż działania zbrojne I Wojny Światowej 
Zgodnie z danymi WHO z powodu zakażenia grypą i wirusami grypopodobnymi w świecie choruje  
w roku od 330 mln do 1.575 mld (ponad półtora miliarda), a umiera od 500 000 do 1 mln osób. 
Zakażenie układu oddechowego charakteryzuje się tym, że z jednej strony ten sam wirus może 
wywoływać różnorodne objawy kliniczne, z drugiej strony ten sam zespół objawów może być 
wywołany przez różne wirusy. Dlatego należy się liczyć z tym, że materiał pobrany z górnych dróg 
oddechowych może być badany wielokierunkowo. Laboratoryjne potwierdzenie zakażenia wirusem 
grypy ma istotne znaczenie w kontroli.  
Pomimo, że profilaktyka jest jedyną najtańszą, najskuteczniejszą metodą do walki z grypą to 
procent zaszczepionej populacji przeciwko grypie - 3,75% - plasuje Polskę na przedostatnim 
miejscu w Europie.  
Mając na uwadze fakt, że na skutek infekcji grypowych dochodzi do wielonarządowych powikłań, 
które niejednokrotnie należy również rozpatrywać w aspekcie tragedii ludzkich nie przeliczalnych na 
pieniądze i dużych kosztów ekonomicznych ponoszonych przez Kraj, w 2012 roku powstała Grupa 
Robocza ds. Grypy i opracowała Ogólnopolski Program Zwalczania Grypy, którego założenia są 
dostępne na stronie internetowej www.opzg.pl  
Obecnie dysponujemy lekami antygrypowymi nowej generacji: oseltamiwir i zanamiwir, które mogą 
być stosowane zarówno w przypadku zakażenia wirusem  typu A i typu B.  
 
 
Konferencję poprowadzi Wojciech Łuszczyna, rzecznik URPL 

Dodatkowe informacje 
Ewelina Polańczyk, tel. (022) 492 11 60 lub ewelina.polanczyk@urpl.gov.pl 
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 3 października 2013 r. godz. 11.00 
Sala konferencyjna (parter) 

Urzędu Rejestracji Produktów Leczniczych,  
Wyrobów Medycznych i Produktów Biobójczych   

ul. Ząbkowska 41 w Warszawie  
 
 
 
 

11.00-11.10 Powitanie  
Zasady rejestrowania szczepionek dopuszczanych do obrotu  
w Polsce 
Marcin Kołakowski 

Wiceprezes Urzędu Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów 
Medycznych i Produktów Biobójczych ds. Produktów Leczniczych  

11.10-11.50 Wirusy układu oddechowego ze szczególnym uwzględnieniem 
grypy 
Prof. zw. dr hab. Lidia B. Brydak  

Kierownik Zakładu Wirusów Grypy 
Kierownik Krajowego Ośrodka ds.  grypy 
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-PZH 

Od 11.50 Pytania dziennikarzy; dyskusja 
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