Prezes Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych

ma przyjemnosc¢ zaprosi¢ Panstwa

na konferencje prasowa

Wirusy ukiadu oddechowego ze szczegolnym
uwzglednieniem grypy

organizowang w ramach Ogoélnopolskiej Kampanii

A Bezp/eczny

Konferencja odbedzie sie

3 pazdziernika 2013 r. (czwartek) o godzinie 11.00
w siedzibie Urzedu, przy ul. Zgbkowskiej 41 w Warszawie
sala konferencyjna (parter)

Najczestszgq przyczyng zachorowalnosci i gtdwnym powodem wizyt lekarskich, zwitaszcza
w przejsciowych porach roku, sg zakazenia wirusowe ukfadu oddechowego. Najczestsze czynniki
chorobotwdércze (patogeny) to rhinowirusy, wirusy RS, wirusy grypy i paragrypy. Szczegdlne
miejsce wsréd tych schorzen zajmuje grypa; nie dotyczy jej powiedzenie Johna
G. Barletta ,medycyna zna niewiele choréb, w ktdrych stosuje sie tak wiele nieskutecznych metod
leczenia, jak ma to miejsce w wirusowych zakazeniach gérnych drég oddechowych™.

Grypa to nie ,wynalazek” wieku XX; po raz pierwszy byta opisywana w Starozytnosci (Hipokrates
w 412 r. p.n.e.), za$ pierwsza pandemia zostata odnotowana w r. 1580. Wbrew
rozpowszechnionym, obiegowym opiniom, a raczej mitom - grypa nie jest wytacznie chorobg
sezonowg o dokuczliwym, lecz niegroznym przebiegu. Przeciez ,Hiszpanka” (1918-20) pochtoneta
wiecej ofiar niz dziatania zbrojne I Wojny Swiatowej

Zgodnie z danymi WHO z powodu zakazenia grypg i wirusami grypopodobnymi w $wiecie choruje
w roku od 330 min do 1.575 mld (ponad poéttora miliarda), a umiera od 500 000 do 1 min osdb.
Zakazenie uktadu oddechowego charakteryzuje sie tym, ze z jednej strony ten sam wirus moze
wywotywac roznorodne objawy kliniczne, z drugiej strony ten sam zespdét objawdw moze byc
wywotany przez rézne wirusy. Dlatego nalezy sie liczy¢ z tym, ze materiat pobrany z gérnych drog
oddechowych moze by¢ badany wielokierunkowo. Laboratoryjne potwierdzenie zakazenia wirusem
grypy ma istotne znaczenie w kontroli.

Pomimo, ze profilaktyka jest jedyna najtansza, najskuteczniejsza metoda do walki z grypg to
procent zaszczepionej populacji przeciwko grypie - 3,75% - plasuje Polske na przedostatnim
miejscu w Europie.

Majac na uwadze fakt, ze na skutek infekcji grypowych dochodzi do wielonarzagdowych powiktan,
ktére niejednokrotnie nalezy rdwniez rozpatrywaé w aspekcie tragedii ludzkich nie przeliczalnych na
pieniadze i duzych kosztow ekonomicznych ponoszonych przez Kraj, w 2012 roku powstata Grupa
Robocza ds. Grypy i opracowata Ogdlnopolski Program Zwalczania Grypy, ktérego zatozenia sq
dostepne na stronie internetowej www.opzg.pl

Obecnie dysponujemy lekami antygrypowymi nowej generacji: oseltamiwir i zanamiwir, ktére mogaq
by¢ stosowane zaréwno w przypadku zakazenia wirusem typu A i typu B.

Konferencje poprowadzi Wojciech tuszczyna, rzecznik URPL

Dodatkowe informacje
Ewelina Polanczyk, tel. (022) 492 11 60 lub ewelina.polanczyk@urpl.gov.pl



Program konferencji prasowej

Wirusy ukiadu oddechowego ze szczegolnym
uwzglednieniem grypy

3 pazdziernika 2013 r. godz. 11.00
Sala konferencyjna (parter)
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych
ul. Zagbkowska 41 w Warszawie

11.00-11.10 Powitanie

Zasady rejestrowania szczepionek dopuszczanych do obrotu
w Polsce

Marcin Kotakowski

Wiceprezes Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobdéw
Medycznych i Produktéow Biobodjczych ds. Produktéw Leczniczych

11.10-11.50 Wirusy ukiadu oddechowego ze szczegolnym uwzglednieniem
grypy

Prof. zw. dr hab. Lidia B. Brydak

Kierownik Zaktadu Wiruséw Grypy

Kierownik Krajowego Osrodka ds. grypy

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-PZH

Od 11.50 | Pytania dziennikarzy; dyskusja
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