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Zpewnym niepokojem obserwuje w |
przestrzeni publicznej komentarze,
dyskusje itp., ktore z powaznych tema-
tow dotyczacych ochrony zdrowia two-
rzg historie o sensacyjnym zabarwieniu,
przedstawiane w niezbyt rozsadny spo-
sob powodujacy, ze podstawowe warto-
Sci, takie jak rzetelna informacja i bez-
pieczenstwo pacjentdw spychane sg na
margines lub wrecz pomijane.

Ostatnio modnym tematem stato si¢ bez-
pieczenstwo lekow wydawanych bez re-
cepty. Opisywane s3 przypadki zatrucia
lekami, w tym prob samobojczych, czy
tez zamierzonego przedawkowania w ce-
lach innych niz medyczne, a wszystko to
miesci si¢ w dziataniach niepozadanych
lekow. Czesto na to wszystko naktadany
jest problem fatszowania i nielegalnego
obrotu lekami. W dodatku nie czyni si¢ zadnych staran dla
odrdznienia suplementdw diety, niemajacych nic wspolne-
go z lekami, od produktow leczniczych. Wszystko to ra-
zem powoduje u odbiorcoOw i pacjentdw obnizenie zaufa-
nia do lekdw dopuszczonych do obrotu i sprzedawanych w
miejscach do tego celu przeznaczonych.

Tymczasem misja naszego Urzedu ktadzie niezwykle moc-
ny akcent na zdrowie spoteczenstwa, do ktorego dochodzi-
my m.in. poprzez bezpieczenstwo lekdw, ktore razem ze
skutecznoscig i dobra jakoscig ich wytwarzania stanowig
silng triade, na ktorej opiera si¢ maksymalnie mozliwa nie-
zawodno§¢ stosowanego leczenia.

Pisz¢ ,,maksymalnie mozliwa”, — poniewaz skutecznos¢
leczenia wszystkich chordb u wszystkich pacjentow nigdy
nie bedzie mozliwa w 100% - to pigkne, acz nierealne za-
tozenie, do ktorego oczywiscie dazymy, wiedzac, ze nie
kazda terapia musi zakonczy¢ si¢ petnym sukcesem, to jest
trwatym wyleczeniem pacjenta.

Nasz cel chcemy osiagnac nie tylko na drodze wspoipracy
z fachowymi pracownikami stuzby zdrowia — to oczywiste;
bardzo zalezy nam takze na upodmiotowieniu pacjentow,
ktorzy powinni leczy¢ si¢ Swiadomi celu, do ktorego poda-
zaja, swoich praw, ale takze i obowigzkdow, wynikajacych
wiasnie z faktu, ze pacjent powinien zajmowac centralne
miejsce w systemie.

Staramy si¢, aby wiedza o lekach, ale
takze o wyrobach medycznych i produk-
tach biobojczych, byla przekazywana
bez elementdw taniej, niezdrowej sen-
sacji, w sposdb zrozumiaty dla kazdego
pacjenta. Od o$miu lat prowadzimy kam-
pani¢ ,,Lek Bezpieczny”, przeznaczong
dla mediow; ostatnio wyemitowaliSmy
dwa krotkie filmy animowane o zgtasza-
| niu dziataii niepozadanych produktow
leczniczych, stworzyliSmy plakat ,,Czy-
taj ulotki lekdw”. W naszych dziataniach
liczymy takze na media, ktore pomogty-
by nam w propagowaniu tych jakze waz-
kich publicznie informacji.
Realizujac zmiang przepisOw ustawy
¥ Prawo farmaceutyczne (ktora transpo-
E nowata Dyrektywe PE i RE nr 2010/84/
UE), nadajacych uprawnienia pacjen-
tom i ich opiekunom do bezposredniego zgtaszania
niepozadanych dziatan produktéw leczniczych utwo-
rzyliSmy specjalng strong¢ internetowq: http://dzialania-
niepozadane.urpl.gov.pl/dn-info a takze stworzyliSmy
inne mozliwosci szybkiego kontaktowania si¢ pacjentow
z Urzedem. Wszystko to juz dziata; liczymy, ze wszyscy
zainteresowani 0swoja si¢ z tymi nowymi mozliwosciami
komunikacji i informowania.

Dodatkowo nalezy mie¢ na uwadze, ze stwierdzenie ,,lek
xxx zabija” nie jest prawdziwe, gdyz zabija nieroztropnos¢
i brak checi do siegniecia po elementarng wiedze o leku,
ktora przeciez jest zawsze dostgpna w postaci ulotki przy-
lekowej czy informacji farmaceuty lub lekarza.

Dlatego pamigtajmy stowa Paracelsusa, ktory glosit, ze
Dosis facit venenum (Tylko dawka czyni, iz dana substan-
cja nie jest trucizng). Ta prosta, wpadajaca w ucho maksy-
ma, od 500 lat nie moze przebic si¢ w zadawalajacy sposob
do wielu nam wspdtczesnych...
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