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Zwalczanie antybiotykoopornosci - wspotczesne wyzwanie
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Antybiotykoopornoéé to dzi-
siaj jedno z najistotniejszych
zagrozen zdrowia publicznego.
Od czasu odkrycia penicyliny
w 1928 r. §rodki przeciwdrobno-
ustrojowe ratujace zycie zrewo-
lucjonizowaty nasze spoteczen-
stwo i gospodarke. Choroby,
kiedy§ S$miertelne, dzisiaj staly
si¢ rutynowymi dolegliwoscia-
mi, wymagajacymi krétkiego
leczenia. Obecnie dorobek ten
jest zagrozony gitéwnie z uwagi
na nadmierne lub niewtaSciwe
stosowanie S§rodkOw przeciw-
drobnoustrojowych. Doprowa-
dzito to do coraz czgstszego wy-
stepowania i rozprzestrzeniania si¢ bakterii opornych
na wiele lekéw. Bardzo trafnie o zagrozeniu anty-
biotykooporno$cig powiedzial Vytenis Andriukaitis
- komisarz ds. zdrowia i bezpieczenstwa zywnoSci
Komisji Europejskiej ,,Opornosc¢ na srodki przeciw-
drobnoustrojowe jest coraz wigkszym zagrozeniem
w skali sSwiatowej i jezeli juz teraz nie zaczniemy je
J zwalczac w bardziej intensywny i zdecydowany spo-
sob, do 2050 roku liczba jej ofiar smiertelnych moze
przescigngc¢ liczbe ofiar choréb nowotworowych. (...)
Promowanie rozwaznego stosowania Srodkow prze-
ciwdrobnoustrojowych u ludzi i zwierzqt, zorgani-
zowany nadzor, skuteczniejsze gromadzenie danych
oraz wspieranie badan naukowych pomogg nam prze-
ksztatci¢ UE w lidera w zakresie najlepszych praktyk
majqcego realny wplyw na ksztaltowanie Swiatowego
programu zwalczania opornosci na srodki przeciw-
drobnoustrojowe we wspolczesnym swiecie, w ktorym
wystepuje coraz wiecej wspotzaleznosci miedzy kra-
Jjami i regionami”’.

Zatem problem narastania antybiotykoopornosci to
duze wyzwanie nie tylko dla Unii Europejskiej, ale
dla catego Swiata. Konieczne jest wiec podjecie dzia-
fah w celu zminimalizowania tego zjawiska zaréwno
wsrdd ludzi jak i u zwierzat.

Aby sprosta¢ temu wyzwaniu, na
wniosek panstw czlonkowskich,
podjeto decyzje o sporzadzeniu
kompleksowego planu dziata-
nia UE w sprawie opornosci na
Srodki przeciwdrobnoustrojowe
w oparciu o podejscie ,Jedno
zdrowie”(One Health). Podejscie
to odnosi si¢ do ochrony zdrowia
cztowieka, przy wspotdziata-
niu ochrony zdrowia zwierzat
i uwzglednianiu wptywu §rodo-
wiska na ludzi i zwierzeta. ,,Jed-
no zdrowie”: to termin stoso-
wany do opisania zasady, ktora
uznaje, ze zdrowie ludzi i zdro-
wie zwierzat sg ze sobg powigza-
ne oraz ze choroby przenoszg si¢
z ludzi na zwierzeta i vice versa, zatem konieczne jest
przeciwdziatanie im zaréwno u ludzi jak i u zwierzat.
Podejscie ,,Jedno zdrowie” obejmuje rowniez §rodo-
wisko, ktére jest kolejnym elementem taczacym ludzi
i zwierzeta oraz prawdopodobnie stanowi potencjal-
ne zrodto nowych mikroorganizméw lekoopornych.
Jest to termin ogdlnie rozpoznawalny, ktéry jest po-
wszechnie stosowany w UE oraz w deklaracji poli-
tycznej ONZ w sprawie opornoSci na §rodki przeciw-
drobnoustrojowe z 2016 r.

Nadrzg¢dnym celem planu w ramach podejscia ,Jedno
zdrowie” jest zabezpieczenie mozliwoSsci skuteczne-
go leczenia zakazef u ludzi i zwierzat, a takze podje-
cie szeroko zakrojonych dziatah na rzecz ogranicze-
nia wystgpowania i rozprzestrzeniania si¢ opornosci
na Srodki przeciwdrobnoustrojowe zaréwno w Unii
Europejskiej jak i poza nig.

Aby zatozony cel zostal osiagniety, plan ,Jedno
Zdrowie” zaktada:

1. wzmocnienie nadzoru i zglaszanie stosowania
Srodkéw przeciwdrobnoustrojowych i opornosci
na te Srodki;

2. prowadzenie wysokiej jakoSci badan i analiz

dotyczacych zwalczania lekoopornosSci tak aby
wyniki tych badan i analiz umozliwity ulepsze-
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nie juz istniejacych dziatai w ramach ochrony
antybiotykow;

3. podnoszenie SwiadomoSci i wiedzy dotyczacej
zwigzku miedzy stosowaniem antybiotykow,
a rozwojem i rozprzestrzenianiem si¢ opornosci
na §rodki przeciwdrobnoustrojowe;

4. poprawe koordynacji i wdrazania przepiséw
UE w celu zwalczania opornosSci na Srodki
przeciwdrobnoustrojowe;

5. wzmocnienie Srodkéw profilaktyki i kontroli
zakazen;

6. promowanie rozwaznego stosowania Srodkow
przeciwdrobnoustrojowych;

7. lepsze uwzglednienie roli Srodowiska;
8. rozwdj nowych terapii alternatywnych;
9. rozwdj nowatorskiej diagnostyki.

Jezeli nie podejmiemy skutecznych dziatah w celu
odwrdcenia obecnych tendencji, grozi nam powrot
do czaséw sprzed istnienia antybiotykéw, gdzie
zwykla rana i zakazenie mogty by¢ szalenie groZne,
nawet Smiertelne, a rutynowe procedury medycz-
ne niezwykle ryzykowne. Nalezy zatem uczynié
wszystko, aby zwiekszaé Swiadomo$¢ i podwyzszaé
poziom edukacji w zakresie opornoSci na Srodki
przeciwdrobnoustrojowe.
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Udziat UE i jej z wielostronna wspélpraca z organi-
zacjami takimi jak WHO, OIE, FAO oraz migdzy-
narodowymi forami powinny zatem zosta¢ wzmoc-
nione w celu wnoszenia wkiadu do regionalnych
i globalnych dziatafh w zakresie opornoSci na $rod-
ki przeciwdrobnoustrojowe, zgodnie z podejSciem
»Jedno zdrowie”. Ze wzgledu na globalny charakter
problemu wspdtpraca migdzynarodowa nabiera ol-
brzymiego znaczenia.

Nalezy wigc podkresli¢, ze naszym obowigzkiem
jako agencji jednego z krajow Unii Europejskiej
jest aktywne uczestnictwo w tym planie dziatania.
Chcemy, dziata¢ przede wszystkim poprzez upo-
wszechnianie wiedzy na temat zagrozen ptynacych
z nadmiernego i nierozwaznego stosowania anty-
biotykéw u ludzi i zwierzat. Zapraszam do lektury
cyklu artykutéw po§wigconych temu zagadnieniu.
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