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Survey regarding safety of use of over the counter (OTC) drugs among pharmacists
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Streszczenie

Opieka farmaceutyczna jest filozofig, wedtug ktdrej pacjent jest gtownym beneficjentem dziatari far-
maceuty. Farmaceuci odgrywajg znaczgcg role w poprawie dostepu do lekéw oraz w zwigkszaniu
Swiadomosci zdrowotnej pacjentéw. Celem niniejszej pracy byto badanie opinii wSrdd farmaceutéw na
temat bezpieczeristwa stosowania produktow leczniczych dostepnych w aptece bez recepty. Materia-
tem pracy byta anonimowa ankieta, przeprowadzona wsrdd farmaceutow zrzeszonych w Warszawskiej
Okregowej Izbie Aptekarskiej. Ankieta skiadata sig z pytari obejmujgcych zagadnienia bezpieczeristwa
stosowania produktéw leczniczych, wiedzy na temat produktéw OTC oraz opinii na temat jakosci
pracy farmaceutow. W podsumowaniu pracy stwierdzono, iz farmaceuci deklarujg chec wspotpracy
nad bezpieczeristwem stosowania produktow leczniczych oraz potwierdzajg informowanie pacjentow
0 kwestiach zwigzanych z bezpieczeristwem stosowania produktéw OTC.
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Summary

IPharmaceutical care is a philosophy of practice in which the patient is the primary beneficiary of
the pharmacist’s actions. Pharmacists play a significant role in improving medicines adherence and
health literacy. The aim of this study was to survey pharmacists about over-the-counter drugs safety
(OTC). The anonymous survey has been conducted among pharmacists united in the Warsaw District
Chamber of Pharmacists. The questionnaire consisted of questions covering safety issues of medici-
nal products, knowledge of OTC products, and opinion of pharmacists about the quality of their work.
In the summary, it has been concluded that pharmacists declare their willingness to cooperate on
safety of medicines and confirm to inform patients about issues related to the safety of OTC products.



Narazenie zawodowe rolnikow - srodki ochrony roslin

Occupational exposure of farmers — plant protection products
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Streszczenie

Srodki ochrony roslin sg stosowane powszechnie w rolnictwie, ogrodnictwie czy leSnictwie. Pesty-
cydy sg Srodkami biobdjczymi majgcymi na celu ochrong upraw przez szkodnikami czy patogenami,
niestety ich nieodpowiedzialne stosowanie stanowi powazne ryzyko zwtaszcza dla rolnikéw czyli
grup bezposrednio narazonych na kontakt z nimi. Ponadto na pozostatosci pestycydéw w zywnosci
narazeni sg konsumenci. Znane sg niekorzystne dziatania srodkéw ochrony roslin na organizm czto-
wieka, dlatego wazne jest ciggte badanie ich wptywu na zdrowie cztowieka, narazenie konsumentow
na pozostatosci pestycyddéw oraz zagrozenia zwigzane z pracg w rolnictwie.
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Summary

Plant protection products are widely used in agriculture, horticulture or forestry. Pesticides are bio-
cides designed to protect crops by pests or pathogens, but their irresponsible use is a major risk
especially for farmers - groups directly exposed to them. In addition to pesticide residues in food are
exposed to consumers. There are known adverse effects of plant protection products on the human
body, which is why it is important to continuously study their impact on human health, consumer
exposure to pesticide residues and hazards associated with work in agriculture.
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Niesterydowe leki przeciwzapalne i inne leki przeciwholowe,
przeciwzapalne i przeciwgoraczkowe cz. 3

Drugs In The Environment

Nonsteroidal anti-inflammatory drugs and others analgesic, anti-inflammatory

and antipyretic drugs Part 3

Matgorzata Staninska', Michat Czarnogdrski'?

Departament Oceny Dokumentacji Produktéw Leczniczych', grupa robocza ds. bezpieczeristwa nieklinicznego produktéw leczniczych

(CHMP Safety Working Party) przy Europejskiej Agencji Lekéw (EMA)?

Stowa kluczowe: niesterydowe leki przeciwzapalne, leki przeciwbdlowe, przeciwzapalne i przeciwgo-
rgczkowe, srodowisko, woda powierzchniowa, Scieki, oczyszczalnie Sciekéw

Streszczenie

Przeglad stanowi podsumowanie wiedzy na temat obecnosci pozostatosci niesterydowych lekow
przeciwzapalnych i innych lekéw przeciwbdélowych, przeciwzapalnych i przeciwgorgczkowych w $ro-
dowisku wodnym, w tym w Sciekach, wodzie powierzchniowej i wodzie gruntowej. Srednie stezenia
odnotowane dla wybranych lekéw we wptywach i wyptywach do i z oczyszczalni Sciekéw mieszczg
sie w zakresie od ng do pg. Stosunkowo wysoki poziom tych substancji w wodzie mozna ttumaczy¢
ich duzg konsumpcjg i tatwg dostepnoscig (wiele z nich to leki wydawane bez przepisu lekarza).
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Summary

This review provides brief summary of the recently observed occurrence of nonsteroidal anti-in-
flammatory drugs residues and others analgesic/anti-inflammatory/antipyretic drugs residues in the
aquatic environment, including sewage, surface water and ground water. The average concentrations
level reported for the selected drugs in wastewater treatment plant influents and effluents is in the
range between ng and pg. These observation, indicating for relatively high levels in the environment,
could be explained by the common and extensive use of these drugs, supported by their easy acces-
sibility (over the counter drugs).
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»1here is nothing but advertisement” — let’s look on medical devices
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Streszczenie

W Konkluzjach Rady dotyczgcych innowacyjnych wyrobow medycznych z roku 2011 znalazt sig zapis
0 koniecznoSci uregulowania zagadnienia reklamy wyrobéw medycznych jako jednego z kluczowych
elementow przysztych regulacji unijnych w obszarze wyrobéw medycznych. Dobrze znany, co najmniej
w Polsce, slogan - ,Reklama dZwignig handlu”, postuzyt tutaj jako baza do omdwienia zagadnienia
reklamy wyrobéw medycznych, oczywiscie bez reklamowania jakiegokolwiek wyrobu tudziez. Artykut
jest prébg odpowiedzi na pytania jaka reklama jest dozwolona i czy w ogdle, co jest zakazane, na co
zwracac uwage prezentujac walory i wtasciwosci wyrobu potencjalnym ich nabywcom i uzytkowni-
kom. Celem jest takze przedstawienie rozwigzan zastosowanych przez inne kraje, w tym niekoniecznie
bedgce paristwami cztonkowskimi Unii Europejskiej.
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Summary

Advertising medical devices has been identified as one of the key issue to be regulated in the future
legal framework on medical devices. It was clearly stated and highlighted in the Council Conclusion
on innovative medical devices, dated 2011. Well known (at least in Poland) slogan — “There is noth-
ing but advertisement” gave only the basis for this article and this article is the starting point for our
discussion on medical devices advertisement. Any advertisement of any kind of medical devices as
such is not presented here. This article is an attempt to answer some questions: - what kind of adver-
tisement is allowed, if any; - what should be taken into account when advertisement of medical devices
to potential customers and users is prepared. Additionally one of the aim of this article is to present
regulations in this area in different countries, other than Member States of European Union included.
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