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Fakty

* Antybiotykoopornos¢ jest jednym z najwiekszych zagrozen dla wspotczesnego
zdrowia. Moze to dotkna¢ kazdego, w kazdym wieku i w kazdym kraju.

e Antybiotykoopornos¢  wystepuje  naturalnie, jednak  naduzywanie
antybiotykow u ludzi i zwierzat moze przyspieszy¢ ten proces.

* Rosngca ilos¢ infekcji - takich jak zapalenie ptuc, gruzlica i rzezaczka - staja
sie trudniejsze do leczenia poniewaz antybiotyki uzywane do ich leczenia staja
sie mnie efektywne.

* Antybiotykoopornos$¢ prowadzi takze do diuzszego przebywania w szpitalu,
wyzszych kosztow leczenia i wzrostu $miertelnosci.

Wprowadzenie

Antybiotyki sg lekami uzywanymi do przeciwdziatania i leczenia infekcji bakteryjnych.
Antybiotykooporno$¢ powstaje gdy bakteria zmienia odpowiedZ na uzycie tych lekéw.
Bakteria, nie cztowiek, staje sie antybiotykooporna. Taka bakteria moze zainfekowac
cztowieka i jest trudniejsza do wyleczenia niz nieodporna bakteria.

Antybiotykoopornos$c prowadzi do wyzszych kosztéw leczenia, przedtuzonego pobytu w
szpitalu i wyzszej SmiertelnoSci. W samej Unii Europejskiej lekooporna bakteria
spowodowala okoto 25 000 zgonéw i kosztowata ponad 1,5 miliarda USD kazdego roku
w kosztach opieki zdrowotnej oraz przedituzajacego sie okresu niezdolnosci do pracy
0s6b aktywnych zawodowo.

Swiat pilnie potrzebuje zmiany sposobu przepisywania i uzywania antybiotykéw. Nawet
jezeli nowe liki zostang opracowane, bez zmiany podej$cia, antybiotykoopornosc
pozostanie jednym z najwiekszych zagrozen.

Zmiany zachowania musza obejmowac dziatania ograniczajace rozprzestrzenianie sie
infekcji, za pomoca szczepien, mycia rak I dobrej higieny ZywnoSci.

Zakres problemu

Antybiotykoopornos¢ rosnie do zatrwazajacych poziomoéw wszedzie na Swiecie.
Codziennie pojawiaja sie nowe mechanizmy odpornos$ciowe i rozprzestrzeniajg sie na
Swiecie, zagrazajac naszym mozliwoSciom leczenia zwyktych choréb zakaZnych.
Rosnie liczba infekcji - takich jak zapalenie ptuc, gruZzlica, zatrucie krwi i rzezaczka —
co raz trudniej leczy¢, a czasami ich wyleczenie jest niemozliwe, w miare jak
antybiotyki stajg sie coraz mniej skuteczne.

W krajach, gdzie antybiotyki mozna kupi¢ bez recepty, antybiotykoopornos¢ jest
powszechniejsza i ma szerszy zakres. Podobnie dzieje sie krajach, gdzie antybiotyki
sg zbyt czesto przepisywane przez lekarzy, zgodnie ze standardowymi wytycznymi
leczenia, oraz s3 naduzywane przez spoteczenstwo.



Bez podjecia szybkich dziatan, zblizamy sie do ery post-antybiotykowej, kiedy to
zwykte zakazenia i nieznaczne zranienia, mogq ponownie stac sie zabojcze.

Zapobieganie i kontrola

Antybiotykooporno$¢ przyspiesza naduzywanie i nieprawidiowe stosowanie
antybiotykow, podobnie jak staba kontrola i brak zapobiegania. Na wszystkich
szczeblach spoteczenstwa mozna podejmowaé dziatania majgce na celu organicznie
wptywu i rozprzestrzeniania sie opornosci.

Spoleczenstwo moze wesprzec te dzialania poprzez:

« zapobieganie infekcjom przez mycie rak, zachowanie dobrej higieny Zywnosci,
unikanie bliskiego kontaktu z chorymi oraz stosowanie aktualnych szczepien;

« stosowanie antybiotykéw jedynie w sytuacjach, kiedy zostang przepisane
przez lekarza;

« zawsze stosowanie sie do zalecen;

+ nie stosowanie niewykorzystanych antybiotykéw;

« nie udostepnianie antybiotyk6w innym osobom.

Pracownicy ochrony zdrowia i farmaceuci moge pomac poprzez:

« zapobieganie zakazeniom pilnujgc aby dtonie, instrumenty oraz otoczenie byty
czyste,

+ dbanie i aktualne szczepienia pacjentéw;

« w przypadku podejrzenia zakazenia bakteryjnego, przeprowadzanie testow
kultur bakterii i badan potwierdzajacych;

+ przepisywanie i wydawanie antybiotykéw, tylko w sytuacjach, kiedy sa
rzeczywiscie potrzebne;

« przepisywanie i wydawanie odpowiednich antybiotykow, w prawidtowej
dawce, na odpowiedni okres czasu.

Ustawodawcy mogg pomoc za pomoca:

+ doktadnie opracowanych narodowych planéw dziatan dotyczacych problemu
antybiotykoopornosci;

« poprawy monitorowania zakazen odpornych na antybiotyki;

« wspieranie zapobiegania zakazeniom i dziatan kontrolnych;

« regulowanie i promowanie odpowiedniego zastosowania lekow;

« udostepnianie informacji w znaczeniu antybiotykoopornosci;

« wspomaganie rozwoju nowych metod leczenia, szczepionek i diagnostyki.

Sektor rolniczy moze pomadc poprzez:

« zapewnienie podawania zwierzetom, zaréwno zwierzetom wytwarzajacym
zywnos$¢, jak i domowym, antybiotykéw jedynie w leczeniu chordb zakaznych i
jedynie pod nadzorem weterynarza;

« szczepienie zwierzat, azeby ograniczy¢ koniecznos¢ stosowania antybiotykow
oraz szukanie alternatyw do stosowania antybiotykéw w hodowli roslin;

« promowanie i stosowanie dobrych praktyk na wszystkich etapach
wytwarzania i przetwarzania zywnosci pochodzenia zwierzecego i roslinnego;

« stosowanie zréwnowazanych systeméw o wysokim poziomie higieny,
bezpieczenstwa biologicznego i bezstresowego obchodzenia sie ze
zwierzetami;

+ wdrazanie norm miedzynarodowych odpowiedzialnego stosowania
antybiotykow, okreslonych przez OIE, FAO i WHO.

Przemyst ochrony zdrowia moze pomadc poprzez:



« inwestowanie w nowe antybiotyki, szczepionki i diagnostyke.

Rozwdj

Pomimo, Ze trwajg prace nad nowymi antybiotykami, nie oczekuje sie, Zze beda one
skuteczne  przeciwko  najbardziej  niebezpiecznym = postaciom  bakterii
antybiotykoopornych.

Biorgc pod uwage tatwo$¢ i czestotliwo$¢ podrézowania w dzisiejszych czasach,
Antybiotykooporno$¢ jest problemem ogélno$wiatowym, wymagajacym wysitku ze
strony wszystkich panstw.

Wplyw

W sytuacji kiedy nie mozna leczy¢ zakazenia antybiotykami pierwszego zastosowania,
konieczne jest stosowanie drozszych lekéw. Dtuzsza choroba i leczenie, czesto
odbywajace sie w szpitalach, zwiekszaja koszty ochrony zdrowia, jak i obcigzenia
finansowe dla rodzin i catego spoteczenstwa.

Antybiotykoopornos$¢ zagraza osiggnieciom nowoczesnej medycyny. Bez skutecznych
antybiotykdw, zapobieganie i leczenie =zakazen, transplantacje narzaddw,
chemioterapia i operacje, takie jak np. ciecie cesarskie, stajg sie coraz bardziej
niebezpieczne.

Reakcja WHO

Problem antybiotykoopornosci ma wysoki priorytet dla WHO. Podczas Swiatowego
Zgromadzenia Zdrowia w maju 2015 oku przyjeto Swiatowy plan dziatan obejmujacy
antybiotykoopornoé¢. Swiatowy plan dzialan ma na celu zapewnienie kontynuacji
prac nad zapobieganiem i leczeniem choréb zakazZnych, bezpiecznymi i skutecznymi
lekami.
Wiwatowy plan dziatan ma pie¢ celé6w strategicznych:

1. zwiekszenie Swiadomosci i zrozumienia problemu antybiotykoopornosci;

2. wzmocnienie nadzoru i badan;

3. zmniejszenie liczby infekcji;

4. optymalizacje stosowania antybiotykow;

5. zapewnienie inwestowania w zwalczanie antybiotykoopornosci.
W odniesieniu do celu 1., WHO prowadzi $wiatowg, wieloletniag kampanie o temacie
“Antybiotyki: zachowaj ostroznos$¢”. Kampania rozpocznie sie oficjalnie podczas
pierwszego $wiatowego tygodnia wiedzy o antybiotykach, w tygodniu od 16 do 22
listopada 2015.
Panstwa cztonkowskie wspieraja dziatania WHO poprzez wtasne, narodowe plany
dziatan ws. opornosci drobnoustrojowej, zgodnie z zatozeniami planu swiatowego.



