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COVID-19: chlorochina 1 hydroksychlorochina tylko
do stosowania w badaniach klinicznych lub
programach pilnej pomocy

Chlorochina i hydroksychlorochina, dwie substancje czynne zawarte w lekach zatwierdzonych
do leczenia malarii i niektorych choréb autoimmunologicznych, sg obecnie badane na catym
$wiecie W kierunku ich wykorzystania do leczenia choroby koronawirusowej (COVID-19).
Jednak skuteczno$¢ w leczeniu COVID-19 nie zostata jeszcze wykazana w badaniach.

Bardzo wazne jest, aby pacjenci i pracownicy ochrony zdrowia stosowali chloroching i
hydroksychloroching tylko zgodnie z zarejestrowanymi wskazaniami lub w ramach badan
klinicznych albo krajowych programéw leczenia COVID-19.

Zarowno chlorochina, jak 1 hydroksychlorochina moga powodowa¢ powazne dzialania
niepozadane, szczegdlnie w duzych dawkach lub w polaczeniu z innymi lekami. Nie wolno ich
stosowac bez recepty i bez nadzoru lekarza; recepty na leki z ww. substancjami czynnymi nie
powinny by¢ wystawiane poza zatwierdzonymi wskazaniami terapeutycznymi , z wyjatkiem
zastosowania na potrzeby badania klinicznego lub protokotéw uzgodnionych na szczeblu
krajowym.

Trwajag duze badania kliniczne w celu wygenerowania solidnych danych potrzebnych do
ustalenia skutecznosci i bezpieczenstwa chlorochiny i hydroksychlorochiny w leczeniu COVID-
19. EMA popiera te badania, ktoére umozliwiag wtadzom udzielanie wiarygodnych porad opartych
na rzetelnych dowodach pracownikom stuzby zdrowia oraz pacjentom.

Biorgc pod uwage pilnos¢ i presj¢ systemow opieki zdrowotnej na ratowanie zycia podczas
pandemii COVID-19, niektére kraje, w tym USA i Francja, wprowadzity Sciste protokoty, aby
umozliwi¢ eksperymentalne stosowanie tych dwoch lekow, na przyktad u pacjentéw z cigzka
postacig COVID-19.

Chlorochina 1 hydroksychlorochina s3 niezbednymi lekami dla pacjentow z chorobami
autoimmunologicznymi, takimi jak toczen. Wazne jest, aby tacy pacjenci nadal byli w stanie je
uzyska¢ i nie napotykali niedoborow spowodowanych gromadzeniem zapaséw lub uzywaniem




poza zatwierdzonymi wskazaniami terapeutycznymi. W niektorych krajach przepisywanie lekow
zostalo ograniczone, aby zmniejszy¢ ryzyko niedoborow.

Informacje dla pacjentéow

o Stosuj chloroching lub hydroksychloroching tylko, jesli zostalty one tobie przepisane i lekarz
nadzoruje twoje leczenie.

o Zapytaj swojego lekarza lub farmaceuty, jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace
stosowania chlorochiny lub hydroksychlorochiny lub jakiegokolwiek innego leku.

Informacje dla pracownikéw ochrony zdrowia

« W przypadku COVID-19 najlepiej jest stosowa¢ chloroching i hydroksychloroching w
kontekscie badan klinicznych. Poza badaniami klinicznymi mozna je stosowa¢ zgodnie z
ustalonymi krajowymi protokotami.

o Chlorochina i hydroksychlorochina powinny by¢ nadal stosowane w stanach przewlektych.
Aby zapobiec niepotrzebnemu obcigzeniu tancucha dostaw, pacjenci powinni Utrzymywac
zwykle zapasy lekow. Pracownicy ochrony zdrowia nie powinni wypisywac recept, ktore
obejmuja dtuzszy czas leczenia niz zwykle.
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