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I. Definicje:

Aplikacja Mobilna - zainstalowane na smartfonie oprogramowanie, potgczone
z Oprogramowaniem Centralnym, ktére umozliwia m.in. realizacje
zaplanowanych badan i treningdw z poziomu aplikacji przez Pacjenta.

Oprogramowanie Centralne - oprogramowanie pozwalajagce na zarzadzanie
procesem hybrydowej rehabilitacji kardiologicznej przez Personel Medyczny.

Placéwka medyczna - podmiot Swiadczacy ustugi medyczne oraz wykonujacy
swojg dziatalno$¢ gospodarczag w dopuszczalnej na podstawie odrebnych
przepisow prawa formie organizacyjno - prawnej (szpitale, przychodnie,
lekarze, pielegniarki, inni specjalisci) korzystajagcy z Oprogramowania
Centralnego drEryk Kardio w ramach prowadzonej dziatalnosci.

Pacjent - osoba zwracajgca sie o udzielenie Swiadczern zdrowotnych lub
korzystajgca ze <Swiadczen zdrowotnych udzielanych przez podmiot
udzielajgcy Swiadczen zdrowotnych lub przez osobe wykonujagcg zawdd
medyczny, korzystajgca z hybrydowej rehabilitacji kardiologicznej.

Personel Medyczny - osoby zatrudnione w ochronie zdrowia, ktére maja za
zadanie zapewni¢ pacjentom wysoka jakoS¢ opieki medycznej. Personel
medyczny obejmuje szeroki zakres specjalizacji, w tym lekarzy, pielegniarki,
pracownikdw socjalnych, fizjoterapeutéw, dietetykéw, farmaceutéw,
technikéw medycznych, pracownikéw administracyjnych i wiele innych.

Producent - drEryk S.A. z w Krakowie, ul. Ks. Jézefa Tischnera 8, 30 - 421
Krakéw, wpisana do rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sagdowego
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla Krakowa - Srédmiescia w Krakowie,
Wydziat XI Gospodarczy KRS: 0000636731, NIP: 6792749916, REGON:
356592358.



Il. Wprowadzenie:

Drogi Pacjencie,

Aplikacja Mobilna drEryk Kardio powstata, aby utatwi¢ Ci proces rehabilitacji
kardiologicznej. Niniejsza instrukcja zawiera informacje, wskazéwki oraz
ostrzezenia niezbedne w realizacji hybrydowej rehabilitacji kardiologicznej.
Zapoznaj sie z jej trescig i postepuj zgodnie z jej zapisami, a takze zaleceniami
Personelu Medycznego nadzorujgcego Twaoj proces rehabilitacji.

Aplikacja mobilna drEryk Kardio, stanowi czes¢ oprogramowania przeznaczonego
do hybrydowej rehabilitacji kardiologicznej. Aplikacja Mobilna zainstalowana jest
na smartfonie, z ktérym za pomocg Bluetooth potaczone sg urzadzenia niezbedne
do wykonywania pomiardw i oceny ich przez Personel Medyczny. Nie musisz
wykonywaé zadnych dodatkowych czynnosci zwigzanych z parowaniem
urzadzen przed pierwszym uzyciem.

Urzadzenia wchodzace w sktad kompletu wydawanego Pacjentowi przez osrodek
rehabilitacji to:

Producent Model Upowainiqn_y Wyrdb
przedstawiciel Medyczny
Rejestrator EKG M4Medical mTrace mobile n.d. TAK
TAIDOC
Cisnieniomierz Technology TD 3140 MedNet GmbH TAK
Corporation
Waga Beurer BF600 n.d. NIE
Charder WellKang Ltd /
Waga Medical MSemo BT Obelis s.a. TAK
Pulsoksymetr Beurer PO60 n.d. TAK
Smartfon Samsung Galaxy xCover 4s n.d. NIE

Urzadzenia przesytajag pomiary w sposob automatyczny bez koniecznosci
wprowadzania ich recznie. Pamigtaj by szczegétowo zapoznaé sie z instrukcja
obstugi kazdego z urzadzen, ktére dostepne sg w opakowaniach tych urzadzen lub
popro$ swojego lekarza prowadzacego o ich udostepnienie. Personel Medyczny
ma obowigzek réwniez przeszkolenia Cie z obstugi kazdego z urzadzen,
poinformowa¢ Cie o zagrozeniach wynikajgcych z uzywania ich w sposdéb
niezgodny z ich przeznaczeniem.

IIl. Ostrzezenia

e Waga Beurer BF600 zgodnie z zaleceniami producenta nie moze byc¢
stosowana przez Pacjentow z implantami medycznymi np. z kardiowerterem-



defibrylatorem czy stymulatorem desynchronizujgcym. W przeciwnym razie
urzgdzenie moze wptywa¢ na ich dziatanie. Jezeli Lekarz zalecit Ci
wykonywanie pomiaréw masy ciata, a posiadasz implant medyczny, musisz
otrzymac¢ wage Charder MS6110 BT

Urzadzenia przekazujg informacje do Placéwki Medycznej za pomoca tacza
internetowego Oznacza to, ze ¢wiczenia musisz wykonywa¢ w miejscach,
gdzie dostepny jest zasieg sieci komérkowej. Przed kazdym treningiem
zweryfikuj jakosS¢ sieci komdrkowej na ekranie smartfonie, ktéry jest czescia
kompletu do rehabilitacji kardiologicznej.

Otrzymany komplet urzadzen jest ze sobg sparowany za pomocg Bluetooth,
oznacza to, ze nie musisz wykonywac¢ zadnych dodatkowych czynnosci by
pomiar zostat przekazany do Aplikacji Mobilnej drEryk Kardio, a w konsekwencji
do monitorujgcej przebieg treningu Placéwki Medycznej. W zwigzku z tym
bezwzglednie zabronione jest wytgczenie modutu Bluetooth, w tym aktywaciji
trybu samolotowego w smartfonie.

IV. Instrukcja obstugi:

Uruchomienie aplikacji drEryk Kardio

1.

Odblokuj ekran telefonu

2. Uruchom aplikacje Kardio na telefonie klikajac w ikonge

X

Sposoby na uruchomienie aplikacji Kardio

Po lewej stronie telefonu znajduje sie ztoty przycisk - nacisnij go, aby
uruchomié aplikacje.

Kliknij w ikone Kardio w menu, aby uruchomic¢ aplikacje.

Zaloguj sie za pomoca loginu i hasta otrzymanego od Lekarza Prowadzgcego
(podglad ekranu logowania ponizej)



Or

¥ Kardio

LOGOWANIE

X Kardio

&

ZALOGUJ SIE

Nie pamigtasz hasta?

4. Po zalogowaniu zobaczysz informacje o dacie najblizszego zaplanowanego
treningu, zakresie tetna, ktory obowigzywacé bedzie Cie podczas najblizszej
sesji treningowej (zakres tetna zdefiniowany jest przez Twojego Lekarza
prowadzacego i jest dostosowany do Twoich aktualnych mozliwosci
zdrowotnych), czas ktéry musisz przeznaczy¢ na wykonanie sesji
treningowej,  wszystkie niezbedne  urzadzenia, ktére  zostaty
zaprogramowane do wykonania najblizszego treningu. Aby rozpoczaé
trening kliknij w zielony przycisk .rozpocznij kwalifikacje” i postepuj
zgodnie z zaleceniami widocznymi na ekranie.
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Kwalifikacja do treningu

1.

Wykonaj

Jezeli pomiar saturacji jest wymagany (decyduje o tym Personel Medyczny)
zatéz pulsoksymetr na palec, wigcz urzadzenie za pomocg przycisku, ktéry
znajduje sie pod ekranem urzgdzenia. Zachowaj stan spoczynku i poczekaj az
wynik pokaze sie na ekranie urzadzenia, po czym zdejmij pulsoksymetr z palca.
Po kilku sekundach wynik pomiaru pojawi sie na ekranie telefonu, po czym
kliknij w przycisk DALEJ na ekranie telefonu. W przypadku, gdyby w czasie
pomiaru pulsoksymetr zsunat sie z palca, pomiar nalezy powtdrzyc.

Pomiar saturacji wykonywany jest jedynie podczas kwalifikacji do treningu
oraz jako badanie po zakonczeniu sesji treningowej, nie ma mozliwosci
wykonania pomiaru w trakcie trwania treningu.

Ostrzezenia

Podczas pomiaru nie nalezy wykonywacé gwattownych ruchéw dtonia, palcem ani ciatem,
Pulsoksymetr musi zosta¢ zatozony na palec u reki przeciwnej do reki, na ktérej zatozony
jest ciSnieniomierz,

Nie wykonuj pomiaru w przypadku wystgpienia reakcji alergicznej na produkty wykonane z
gumy,

Nie wykonuj pomiaru, gdy palec lub paznokie¢ wktadane do urzadzenia sa wilgotne,

Nie wykonuj pomiaru, gdy paznokieé¢ jest pomalowany lakierem a plac jest brudny lub
posiadaja zatozony opatrunek. Na palcu i paznokciu nie moze byé zadnych kosmetykdw,
lakieru, tipsow itp.,

Nie wykonuj pomiaru, gdy palce sg zbyt grube i witozenie ich do urzadzenia stanowi
trudnos$é (czubek palca szer. Ok. > 20mm, grubo$é ok. > 15mm - zgodnie z zaleceniami
producenta),

Nie wykonuj pomiaru, jezeli na palcach wystepuja zmiany anatomiczne, obrzeki narosia lub
poparzenia,

Pulsoksymetr jest przeznaczony do pomiaru przy kwalifikacji oraz jako badanie po sesji
treningowej nie jest przeznaczone do statych pomiaréow,



¢ Na podstawie wynikéw pomiaru nie wolno podejmowaé samodzielnej diagnostyki i leczenia
bez konsultacji z lekarzem. W szczegdélnosci nie wolno stosowa¢ na wtasnga reke zadnych
nowych lekéw ani zmieniaé rodzaju i dozowania przepisanych,

e W trakcie pomiaru nie nalezy zagladaé do s$rodka obudowy. Swiattlo czerwone oraz
niewidoczna podczerwien wytwarzane przez pulsoksymetr sa szkodliwe dla oczu.

Powyzsze informacje stanowia wyciag z instrukcji producenta urzadzenia. Petne
informacje znajdujg sie w instrukcji producenta urzadzenia dostarczonej wraz z
urzadzeniem.

2. Wykonaj pomiar masy ciata (jezeli jest wymagany, o tym decyduje Personel
Medyczny).
Stan na wadze i poczekaj az wynik pokaze sie na ekranie telefonu. W trakcie
pomiaru nie wykonuj gwattownych ruchéw. Gdy pomiar pojawi sie na ekranie
telefonu nalezy przycisng¢ przycisk DALEJ.

Pomiar masy ciala

Ostrzezenia

e W przypadku Pacjentow 2z implantami medycznymi typu kardiowerterem-
defibrylatorem czy stymulatorem desynchronizujgcym nie stosuj wagi Beurer BF600.

o Ustaw wage w miejscu, gdzie bedzie zapewnione twarde oraz stabilne podtoze,

e Nie stawaj z jednej strony na krawedzi wagi, gdyz grozi Ci niebezpieczenstwo
przewrdcenial

¢ Nie stawaj na wage mokrymi stopami i nie wchodz na wage, gdy jej powierzchnia jest
wilgotna - grozi Ci niebezpieczenstwo poslizgniecia!

e Maksymalne obcigzenie wagi Beurer BF600 wynosi 180 kg, natomiast wagi Charder
MS6110 BT wynosi 160 kg.

e Podczas pomiaru stopy, nogi, tydki i uda nie moga sie dotykaé. W przeciwnym razie
wyhniki pomiaru moga by¢ nieprawidtowe.



Powyzsze informacje stanowig wyciag z instrukcji producenta urzadzenia. Petne
informacje znajduja sie w instrukcji producenta urzadzenia dostarczonej wraz z
urzadzeniem

3. Wykonaj pomiar cisnienia.
Zatéz mankiet ciSnieniomierza w nastepujacy sposob:

Wyciagnij lewa (prawa) reke przed siebie z dtonig skierowang do géry. Nasun i
zatéz mankiet na ramie, strzatka powinna wskazywaé kierunek w strone
przedramienia.

Zawin i zacisnij mankiet powyzej tokcia. Czerwona linia na krawedzi mankietu
powinna znajdowac sie okoto 0,8" do 1,2” (2 cm do 3 cm) powyzej tokcia.
Pozostaw troche wolnej przestrzeni miedzy ramieniem a mankietem tak, aby
zmiesci¢ miedzy nimi dwa palce. Odziez nie moze ograniczac¢ ramienia. Zdejmij
cate ubranie zakrywajgce lub uciskajgce ramie, na ktérym wykonujesz pomiar.
Docis$nij mocno materiat z gérng czescig rzepu do materiatu z dolng czescia
rzepu. Gorng i dolng krawedz mankietu nalezy rGwnomiernie zacisngé wokot
ramienia.

24~43 2~3cm

9.4"~16,9" D.g=-1.2"

Wtasciwa pozycja pomiarowa:

Przed pomiarem odpocznij minimum 30 minut, z czego ostatnie 10 minut potdz
sie lub usigdz.

Ustaw tokie¢ na ptaskiej powierzchni. Rozluznij reke, z wewnetrzng strong dtoni
skierowang do gory.

Pozostan w nieruchomej pozycji, nie rozmawiaj ani nie ruszaj podczas pomiaru.

Po poprawnym zatozeniu mankietu i przyjeciu odpowiedniej pozycji pomiarowej
wiacz urzadzenie za pomoca przycisku znajdujgcego sie w goérnej czesci
urzadzenia i zaczekaj, az pomiar pojawi sie na ekranie telefonu po czym nacisnij
przycisk DALEJ.



Ostrzezenia

e Jesli mankiet jest stosunkowo nizej (wyzej) niz serce, uzyskana wartosé ci$nienia krwi
moze roézni¢ sie od wartosci rzeczywistej. Réznica wysokosci 15 cm (5.9”) moze
spowodowac btad okoto 10 mmHg,

e Nie zaktadaj mankietu w miejscach innych niz wskazane w instrukcji,

e Uzywanie urzadzenia w suchym S$rodowisku, zwitaszcza w obecnosci materiatéw
syntetycznych (odziez syntetyczna, dywany itp.), moze spowodowaé wytadowania
elektrostatyczne wptywajace na dziatanie urzadzenia i mogace wywota¢ jego uszkodzenie,

e Nie uzywaj tego urzadzenia w bliskim sgsiedztwie Zrédet silnego promieniowania
elektromagnetycznego, poniewaz moga one zaktécaé doktadnos¢ jego dziatania.

e Cisnienie krwi na kazdym ramieniu jest inne, co jest naturalnym zjawiskiem. Zawsze mierz
cisnienie krwi na tym samym ramieniu,

e Unikaj kofeiny, herbaty, alkoholu i tytoniu przez co najmniej 30 minut przed pomiarem,

e Po éwiczeniach lub kapieli odczekaj 30 minut przed pomiarem.

Powyzsze informacje stanowia wyciag z instrukcji producenta urzadzenia. Petne
informacje znajdujg sie w instrukcji producenta urzadzenia dostarczonej wraz z
urzadzeniem.

4. Wykonaj zapis EKG

Przed dokonaniem pomiaru EKG przygotuj skére w nastepujacy sposoéb:

e Na 12 godzin przed pomiarem nie uzywaj kremdw, balsamoéw ani innych
kosmetykdw w miejscach w ktérych beda znajdowac sie elektrody EKG,

e Z miejsc w ktérych beda przyklejane elektrody EKG usun owtosienie,

e Doktadnie wyczys¢ i osusz skére w miejscach, gdzie beda przyklejone
elektrody.

By dokona¢ pomiaru przyczep elektrody do kohcowek kabli, ktére stanowig czesé
wyposazenia rejestratora EKG. Koncéwki Kabli oznaczone sg kolorami,
analogicznie jak na obrazie w Aplikacji Mobilnej drEryk Kardio. Przyklej elektrody
zgodnie z pokazanym obrazkiem.

Pomiar EKG przed treningiem




Po poprawnym przyklejeniu elektrod do ciata, wtgcz rejestrator EKG za pomoca
przycisku na urzadzeniu w ksztatcie serca. Na tym etapie moze pojawic¢ sie
komunikat o koniecznosci wykonania aktualizacji rejestratora EKG. Nie wytaczaj w
tym czasie rejestratora - aktualizacja potrwa okoto 1 minuty i odbywa sie tylko raz
po wydaniu nowej wersji oprogramowania dla rejestratora. Po tym czasie
urzagdzenie automatycznie rozpocznie wykonywanie pomiaru. Pomiar EKG do
kwalifikacji jest pomiarem spoczynkowym, dlatego podczas tego pomiaru
ogranicz ruch ciata oraz zachowaj cisze. Rejestrator EKG jest przekaznikiem
informacji o poziomie Twojego pulsu.

Pomiar EKG przed treningiem

Ostrzezenia

o Przygotuj skére do badania zgodnie z zaleceniami,

o Przed kazdym treningiem upewnij sie, ze urzadzenie jest natadowane,

e Nie podpinaj do siebie urzadzenia w sytuacji, gdy jest ono podtagczone do tadowania,

e Uzywaj wytacznie elektrod, ktére wydat Ci Personel Medyczny, sg to elektrody
przeznaczone do pomiaréw wysitkowych,

o Elektrody sa przeznaczone do jednokrotnego uzytku, po treningu zutylizuj je zgodnie z
zaleceniami producenta, zabrania si¢ stosowania tych samych elektrod do wiecej niz
jednego treningu.

Powyzsze informacje stanowia wyciag z instrukcji producenta urzadzenia. Petne
informacje znajdujg sie w instrukcji producenta urzadzenia dostarczonej wraz z
urzadzeniem.

10



5. Ankieta

Odpowiedz na trzy proste pytania
e Jak sie dzis$ czujesz?

o Czy wzigtes$ wszystkie leki?

e Czy jestes przezigbiony?

Wybierz jedng z dostepnych odpowiedzi przy kazdym pytaniu. Po wybraniu
odpowiedzi wcisnij przycisk DALEJ by zobaczy¢ nastepne pytanie. Po odpowiedzi
na trzecie pytanie, Aplikacja Mobilne przekaze wszystkie dane do Personelu
Medycznego.

6. Oczekuj na decyzje

Po zakonczonej Kwalifikacji, Personel Medyczny otrzymuje wszystkie wyniki, ktore
podlegajg weryfikacji i ocenie. Na podstawie otrzymanych badanh oraz odpowiedzi
z ankiety, Personel Medyczny ma 30 minut na podjecie decyzji o dopuszczeniu Cig
do treningu. O decyzji personelu zostaniesz poinformowany sygnatem
dZzwiekowym z smartfonu oraz wizualnie komunikatem. (Jezeli Personel Medyczny
w ciggu 30 minut nie podejmie decyzji, kwalifikacja bedzie musiata zostac
powtdrzona w catosci). Po otrzymaniu zgody na rozpoczecie treningu kliknij w
przycisk Rozpocznij na ekranie smartfonu.

Podsumowanie kwalifikacji

Otrzymates zgode na
trening

- J

Pond

e

"W,
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Trening

Po rozpoczeciu treningu obserwuj ekran smartfonu. Na ekranie wida¢ czas, ktory
pozostat do zakoriczenia fazy treningu jak rowniez aktualny poziom tetna, ktéry
jest odnotowany podczas trwania treningu. Obserwuj czy obecnie wskazany
pomiar miesci sie w zadanym korytarzu tetna, ktéry zalecit Ci Lekarz prowadzacy.

Wykonuj doktadnie ¢wiczenia, ktére zalecit Ci Personel medyczny.

W przypadku ztego samopoczucia zatrzymaj sie i skontaktuj z Lekarzem za pomoca
zielonego przycisku z symbolem stuchawki.

Rozgrzewka

88 "Y

MIN 30 BPM | MAX 40 BPM

42:33

000 00:33

Po wykonanym treningu na ekranie smartfonu pojawi sie komunikat Gratulacje,
trening zakonczony! Wykonaj badania.

Kliknij w przycisk Badania w prawym dolnym rogu ekranu smartfonu by przejs¢ do
sekcji zaplanowanych badan po treningu.

12



Podsumowanie treningu

Gratulacje, trening
zakonczony!

Ostrzezenia

e Wykonuj éwiczenia zalecone przez Personel Medyczny,

e Utrzymuj sie w zaleconym przez Personel Medyczny korytarzu tetna,

e Upewnijsig, ze bateria smartfonu jest odpowiednio natadowana, zalecany poziom minimum
60% przed rozpoczeciem treningu,

¢ Trenujzawsze w miejscach, gdzie zapewniony jest sygnat potaczenia komaérkowego,

¢ W razie jakichkolwiek watpliwos$ci niezwtocznie skontaktuj sie z Lekarzem prowadzacym.

Badania po treningu

Podczas planowania sesji treningowej, Lekarz zaleci wykonanie przynajmniej
jednego z 6 dodatkowych badan, ktére nalezy wykona¢ po treningu. Moga to by¢:

e Ocena w skali Borga

To Twoja ocena obcigzenia treningu. Wybierz jedng z dziesieciu dostepnych ocen,
ktére okreslajg jak w Twojej ocenie zakonnczony trening byt ciezki. Twoje ocena
pomoze Personelowi Medycznemu doprecyzowaé dalszy plan d¢wiczen
dostosowany do Twoich mozliwosci.

e EKG po treningu
Jest to pomiar spoczynkowy, oznacza to, ze podczas pomiaru nie mozesz
wykonywac¢ zadnych ruchdw oraz zalecona jest cisza.

e Pomiar ciSnienia po treningu
Jezeli Personel Medyczny zaleci pomiar ciSnienia po treningu, pamietaj, ze pomiar
powinien zosta¢ wykonany 30 minut po zakoriczonych ¢éwiczeniach.
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e Sesjaoddechowa
Przez 60 sekund, oddychaj gteboko, na ekranie telefonu odliczany jest czas do
zakonczenia badania.

e EKG po sesji oddechowej

Po zakonczonej sesji oddechowej nalezy wykona¢ dodatkowy pomiar EKG. Jest to
pomiar spoczynkowy, oznacza to, ze podczas pomiaru nie mozesz wykonywacé
zadnych ruchéw oraz zalecona jest cisza.

e Cisnienie po sesji oddechowe,;.

Po zakonczonej sesji oddechowej nalezy wykona¢ dodatkowy pomiar cisnienia.
Pamietaj, ze pomiar powinien zostaé wykonany 30 minut po zakohczonych
¢wiczeniach.

e Saturacja po treningu (jezeli byta zalecona do kwalifikacji)
Jezeli Personel medyczny zalecit pomiar saturacji do kwalifikacji, bedzie musiat
wykonac analogicznie taki sam pomiar po zakoriczonym treningu.

Po zakonczonych badaniach, otrzymasz podsumowanie sesji treningowej z
potwierdzeniem wykonania poszczegdélnych elementdéw. Po kliknieciu w przycisk
Idz do ekranu gtéownego, aplikacja pokaze informacje o dacie najblizszego
zaplanowanego treningu.

Koniec treningu

Podsumowanie
@ KWALIFIKACA

@ TRENING

@ BADANIA PO TRENINGU

033 0:09

IDZ DO EKRANU GLOWNEGO
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V. Instrukcja parowania urzadzen z wykorzystaniem
modutu Bluetooth

Urzadzenia wchodzace w sktad Kompletu ktéry otrzymates od Personelu
Medycznego s3 ze sobg sparowane. W przypadku, gdyby do roztgczenia urzadzen
z modutem Bluetooth, ponizej Instrukcja recznego parowania urzadzen.

Po odblokowaniu ekranu smartfonu przeciggnij palcem z géry ekranu ku dotowi
by rozwing¢ dodatkowe menu, nastepnie przytrzymaj palcem na ikonke
Bluetooth tak dtugo az otworzy sie zaktadkg z powigzanymi urzagdzeniami

*¥Kardio

*Wigcz zasilanie urzadzenia, ktére chcesz sparowac z smartfonem
*W smartfonie rozpocznij skanowanie urzgdzen z wigczonym Bluetooth, znajdujacych sie
w poblizu smartfonu klikajgc w przycisk ,Skanuj” w gérnej czesci ekranu
*Wybierz nazwe urzgdzenia, ktére chcesz sparowac z smartfonem:
M-TRACE MOBILE - nazwa rejestratora EKG
TD 3140 - nazwa cisnieniomierza
BF600 - nazwa wagi Beurer
PO60 - nazwa pulsoksymetru
Kliknij w nazwe urzadzenia, wowczas pojawi sie komunikat o potwierdzeniu zgdania
Bluetooth nalezy klikna¢ .,Powigz”
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*Urzadzenie zostato sparowane z smartfonem, jezeli jego nazwa pojawi sie w zaktadce
~potgczone urzgdzenia”

1410 ¥ 0 1413E A

Zatrzymaj Zaawansowane < Blu.. Skanuj Zaawansowane

M-TRACE MOBILE M-TRACE MOBILE

BF600
Zadanie powigzania Bluetooth

BF600

Powigzaé z urzadzeniem M-TRACE
MOBILE? [TVISamsung LED48
HUAWEI P30 lite

Anuluj 0K HUAWEI P30 lite

@
(=)
0 [TV]Samsung LED48
8]
Q

MIBOX4 nown

¥ Kardio

PAMIETAJ

Podczas treningdw zawsze musisz mie¢ przy sobie smartfon (np.
podczas éwiczen na $wiezym powietrzu). Korzystaj ze specjalnego etui
dotgczonego do zestawu. Zadbaj o natadowanie smartfonu oraz
sprawdz dostep do sieci komdorkowe;!
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