Warszawa, 11 grudnia 2014 r.

Informacja prasowa z dnia 11.12.2014 r. dotycica konferencji ,Bezpiecz@éstwo lekow
stosowanych bez recepty lekarskiej’

Lok
4 Bez/a/ec zny

W dniu 11 grudnia 2014 r., w siedzibie &de Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Biobojczych odbytag skonferencja prasowaBEZPIECZE NSTWO
LEKOW STOSOWANYCH BEZ RECEPTY LEKARSKIEJ ”, organizowana w ramach
ogolnopolskiej Kampanii ,Lek Bezpieczny”, prowadzpprzez Urzd.

W konferencji wz¢li udziat przedstawiciele Uerlu z Prezesem - Panem Grzegorzem Cessakiem oraz
gos¢ reprezentujicy PASMI (Polski Zwazek Producentéw Lekow Bez Recepty), Prezes adarz
Pani Ewa Jankowska.

Podczas konferencji przedstawiono trzy wyklady, vorych poruszono najistotniejsze tematy
Zwiazane ze zjawiskiem samoleczenia oraz stosowaniem®z ppacjentow lekow daginych bez
recepty lekarskiej, tzw. lekéw OT(COver-the-counter”) i bezpieczéstwem tego pogpowania dla
pacjentow.

Coraz powszechniejsze zjawisko samoleczenia jestlém ogodlnéwiatowym, obejmujcym take

i Polsle. W okresie ostatnich kilkunastu lat jego udzialtasciowy jest dé¢ stabilny i wynosi ok.
25% sprzeday wszystkich lekow.

.Samoleczenie, ktérego jednym z elementow jestowwnse lekéw bez recepty, stanowi coraz
istotniejszy sktadnik opieki zdrowotnej, aczkolvjes réwnie stare jak historia ludzéa.

[...] Rynek obejmuicy t grupe lekdéw stanowi istotn czsé¢ rynku farmaceutycznego w Polsce. [...]
Co czwarty sprzedawany produkt leczniczy w naszgjo to wiasnie lek sprzedawany bez recepty.
W zaleénasci od wskazania terapeutycznego korzysta z nicto@d do ponad 90% Polakéw, dla
ktorych stanowi one niezwykle cepnmciliwosé znoszenia lub tagodzenia najprostszych objawow
i schorza&, poprawiaj;c komfortzycia i przyczyniajc si do zachowa prozdrowotnych. Tym bardziej
kwestia bezpiec#etwa ich stosowania wydajeesby¢ kluczowa. Istotne jest, abmy wihaciwie
stosowali dogipne leki oraz zdobyli podstawgwiedz, jak radzt sobie dorénie z powszechnymi
dolegliwaciami. [...]

Dosy szeroka dogpnasé lekdw bez recepty nie jest przypadkowa, poniesgaone stosowane
w hajczsciej spotykanych dolegliwoiach i uznawane za bezpiecznéli jgtosuje s je scisle wedtug
wskaza producentow, zatwierdzonych przez nasztlrzaréwno co do dawkowania jak i diégb
trwania leczenia. Praghpowtorzy: leki OTC, a wgc wydawane bez recepty lekarskpmggeznaczone
sq do leczenia krotkotrwatego, interwencyjnego;zadnym razie nie maegsteyé do prowadzenia
diugotrwalej terapii schorzg zwitaszcza przewlektych, bez nadzoru lekdrzg. Leki wydawane bez
recepty lekarskiej, podobnie jak wszystkie lekiudapzone do obrotu, w tym oczipi@ i leki
doskpne na recept mog; by¢ przyczym wysgpienia dziata niepcgdanych i interakcji — s
wynika konieczni@ starannego monitorowania tych dzialaprzy aktywnym udziale junie tylko
fachowych pracownikéw sty zdrowia, ale tate — od 25 listopada 2013 r. — samych pacjentéva i ic
opiekunow.”- powiedzialPrezes Urgdu Grzegorz Cessak.



Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) dostrzegagoraz weksz swiadomaé zdrowotr, pacjentow

oraz stosowanie przez nich lekéw dpstych bez recepty zwraca uvgaga wana role, jaka ma do

odegrania odpowiedzialne leczenie w systemie omdkbwotnej. Zdrowie zaky od czterech grup
czynnikéw tzw. pol zdrowotnych Lalonda: styleycia (53%), srodowiska fizycznego (21%),
czynnikow genetycznych (6%) oraz opieki zdrowo{(i€%o).

Zgodnie z tym podziatem najgkiszy wptyw na zdrowie cztowieka ma styicia, na ktéry sktadajsic
aktywnai¢ fizyczna, sposob agiwiania sg¢, czy sposob radzenia sobie ze stresem. Wyzkwiz tym
tak bardzo wzna jest odpowiedzialié kazdego czlowieka za swoj stan zdrowia.

»W ostatnich latach obserwujemy zngmz zmiany dotygze postaw Polakéw zwdanych z trosk

0 zdrowie i korzystanie z opieki medycznej. Taliukiek jest zgodny ze stanowiskiem Parlamentu
Europejskiego, w ktorym obywatele Unii powinni prmeva’ odpowiedzialng’ za swoje zdrowie.
Poniewa leki bez recepty odgrywajcoraz weksz role w utrzymaniu zdrowia publicznego, jako
PASMI edukujemy pacjentow w zakresie bezpieczradgstosowania wskazigj jednoczénie na
potrzelz promowania Wrod spoteczéstwa zdrowego styldycia.”— powiedziata Ewa Jankowska
Prezes PASMI Polskiego Zgzku Producentow Lekéw Bez Recepty

Konferencg zakaiczyly pytania dziennikarzy i dyskusja omowionyclyadnie.

Blizsze informacje o konferenciji:
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