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Szanowni Parnstwo,

wakacyjnym Biuletynie zamiesciliSmy tylko
jeden tekst omawiajacy zagrozenia zwigzane
ze stosowaniem paracetamolu.

Wiadomo, ze paracetamol jest jednym z lekdw, po
ktory najczesciej siggaja samobdjcy.

W zwigzku z tym warto zastanowi¢ si¢ nad szeroka
dostepnoscia tego leku, szczegodlnie w duzych opako-
waniach. By¢é moze mniejsza fatwoS¢ w zakupie tego
popularnego leku przeciwbolowego zapobiegtaby
pewnej liczbie prob samobojczych.

Odrebnym zagadnieniem jest dbatos¢ o przechowywa-
nie lekow w miejscach, do ktorych nie moga siggnac
dzieci. Pomimo powszechnie zamieszczanego ostrze-
zenia ciagle zdarzaja si¢ przypadki przypadkowych
zatru¢ lekowych dotyczacych tej grupy wiekowe;.

Warto tez wspomnie¢ o koniecznosci ciagtej edukacji
spoteczenstwa i uSwiadamiania zagrozen jakie stwa-
rza farmakoterapia. Symbolem bezmysInosci i braku
wiedzy na temat konsekwencji przyjmowania lekow
niezgodnego z zaleceniami jest wspomniana w arty-
kule gra Paracetamol Challenge.

Na pewno trzeba znalez¢ rownowage miedzy wygoda
chorych, stosujacych leki zgodnie ze wskazaniami,
a przypadkami siggania po lek w celach pozame-
dycznych czy zachowan nie majacych nic wspdlnego
z rozsadkiem. Projektujac opakowania lekow czy do-
puszczajac do sprzedazy preparatdow w duzych opa-
kowaniach, warto pomysle¢ o dzieciach i mtodziezy,
ograniczajac im mozliwos$¢ popetnienia btedu, ktore-
go nie da si¢ juz naprawic.

Grzegorz Cessak

13

ALMANACH Vol.11 NR 372016



®

=] PRODUKTY LECZNICZE L[

Ostre zatrucia paracetamolem
Acute paracetamol poisoning

Agata Boriczak

Departament Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw Leczniczych

Stowa kluczowe: paracetamol, acetaminofen, zatrucie, przedawkowanie

Streszczenie: Paracetamol jest lekiem powszechnie stosowanym w terapii bolu i gorgczki. Przyjmowa-
ny w odpowiednich dawkach terapeutycznych jest Srodkiem stosunkowo bezpiecznym. Jednak jest on
jedng z najczestszych przyczyn zatruc prowadzgcych do ostrej niewydolnosci watroby, a nawet zgonu.

Key words: paracetamol, acetaminophen, poisoning, overdose

Summary: Paracetamol is a medicine which is commonly used in pain and fever therapy. When used
in therapeutic doses, it is considered to be quite safe. However, it’s also one of the most common
cause of poisoning leading to liver failure and even death.

aracetamol znany rowniez jako acetaminofen

(tac. paracetamolum) to lek przeciwbdlowy
1 przeciwgoraczkowy szeroko rozpowszechniony na
catym swiecie. Wystepuje w roznych postaciach far-
maceutycznych: tabletki, tabletki powlekane, tabletki
musujace, granulaty, czopki doodbytnicze, syropy,
roztwory do infuzji oraz proszek do sporzadzania
roztworu doustnego. Acetaminofen dostgpny jest na
rynku pod wieloma nazwami handlowymi w prepa-
ratach jednosktadnikowych (np. Paracetamol, APAP,
Panadol, Efferalgan, Codipar, Tylenol) oraz w prepa-
ratach ztozonych. Najczesciej wystepuje w potacze-
niu z kodeing (Antidol, Efferalgan Codeine), kofeing
(Gripex Control), kwasem askorbinowym (Efferal-
gan Vitamin C, Fervex), fenylefryng (Choligrip Hot,
Coldrex) oraz z pseudoefedryng i dekstrometorfanem
(Gripex) [1]. Wickszos§¢ preparatow zawierajacych
paracetamol dostgpnych na rynku posiada katego-
ri¢ dostgpnosci OTC (ang. over the counter), czyli
dostepnych bez recepty — mozna kupi¢ je w aptece,
a takze w sklepie spozywczym, kiosku, a nawet na
stacji benzynowej. W mediach acetaminofen czgsto
reklamowany jest jako skuteczny w leczeniu tagod-
nego i umiarkowanego bolu: migSniowego, men-
struacyjnego, kostnego, glowy czy zgbow. Zalecany
jest szczegdlnie osobom zle tolerujacym lub uczu-
lonym na pochodne kwasu salicylowego, a takze
pacjentom po zabiegach chirurgicznych i stomato-
logicznych. Paracetamol mozna podawac pacjentom
w kazdym wieku - nawet dzieciom juz od 3 mie-
sigca zycia (na przyktad Paracetamol Junior, Apap
Junior). Jest on bowiem mniej toksyczny dla dzieci

14  Vol11NR3 2016 ALMANACH

niz dla oso6b dorostych (ze wzgledu na mniej inten-
sywny metabolizm komorek watroby u dzieci, lek
ten w mniejszym stopniu ulega u nich przemianie
do toksycznych substancji). Po doustnym podaniu
szybko i prawie catkowicie wchtania si¢ z przewo-
du pokarmowego, osiggajac maksymalne stgzenie
we krwi po okoto 30-120 minutach. Wydalany jest
przede wszystkim przez nerki [2].

Przyjmujac jakikolwiek lek przeciwbodlowy dostgpny
bez recepty (w tym paracetamol) i bez wczesniejszej
konsultacji z lekarzem nalezy obowigzkowo i do-
ktadnie zapoznac si¢ z informacjami zamieszczony-
mi w ulotce — nazwg substancji aktywnej oraz spo-
sobem dawkowania. To bardzo wazne, poniewaz leki
o dwoch rdznych nazwach handlowych wyproduko-
wane przez dwoch roznych producentdw moga zawie-
raC te sama substancj¢ aktywna. A przyjecie zbyt du-
zej dawki srodkdow przeciwbdlowych o jednakowym
sktadzie chemicznym moze prowadzi¢ do przedawko-
wania i w rezultacie do ostrych zatru¢, niewydolnosci
watroby a czasem nawet zgonu (Tabela 1).

Nieprawidlowe stosowanie lekow przeciwbdlowych do-
stepnych bez recepty takich jak paracetamol coraz czgsciej
jest przyczyng ostrych zatru¢, ktorych nie mozna jedno-
znacznie zdefiniowac. Na ciezkos¢ efektdw toksycznych
ma wptyw dawka substancji toksycznej oraz czas ekspo-
zycji. Ostre zatrucia charakteryzuja si¢ gwattownym roz-
wojem uszkodzenia narzadow i ich ogdlnoustrojowych
nastepstw wskutek przyjecia duzej, jednorazowej dawki
trucizny. Substancje toksyczne ro6znig si¢ pomigdzy soba
stopniem toksycznosci, a zatem te o znacznej toksyczno-
Sci szybciej doprowadza do powstania objawow zatrucia
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Tabela 1. Wybrane produkty lecznicze zawierajgce paracetamol [1]
Postaé Maksymalna dawka
Nazwa handlowa Substancja aktywna i moc dobowa paracetamolu
farmaceutyczna dla dorostych
Paracetamol Paracetamolum (1000 mg) tabletki
Apap Paracetamolum (500 mg) tabletki powlekane
preparat Apap Junior Paracetamolum (250 mg) granulat
Jjednoskladnikowy | Codipar 500 Paracetamolum (500 mg) czopki doodbytnicze
Paralen Sus Paracetamolum (120 mg/5 ml) zawiesina doustna
Perfalgan Paracetamolum (10 mg/ml) roztwor do infuzji
. Paracetamolum (500 mg) .
Antidol 15 + Codeini phosphas (15 mg) tabletki
Paracetamolum (325 mg) +
Gripex Control Pseudoephedrini hydrochloru.ium tabletki powlekane 4 g
(30 mg) + Dextromethorphani p
. 3g —dla osdb
hydrobromidum (10 mg) o
z czynnikiem ryzyka
Paracetamolum (200 mg) hepatotoksycznosci,
Etopiryna Extra + Acidum acetylsalicylicum (250 mg)+ | tabletki natomiast w terapii
Coffeinum (50 mg) przewleklej nie nalezy
Coldrex MaxGrip | Paracetamolum (1000 mg) proszek do przekracza¢ dawki
preparat zlozony | 0 smaku + Phenylephrini hydrochloridum (10 mg) | sporzadzania 2,5g)
cytrynowym + Acidum ascorbicum (40 mg)/sasz. roztworu doustnego
- Paracetamolum (500 mg) . .
Choligrip Effect + Coffeinum (65 mg) tabletki musujace
Efferalgan Paracetamolum (330 mg) . .
Vitamin C + Acidum ascorbicum (200 mg) tabletki musujace
Paracetamolum (500 mg) .
Valcomb + Tbuprofenum (150 mg) tabletki powlekane
Paracetamolum (500 mg)
g:'lze:;iflll)lienie + Pseudoephedrini hydrochloridum syrop
¢ (30 mg)/30ml

niz ksenobiotyki stabo dziatajace. Zwykle w zatruciach
ostrych do rozwinigcia si¢ objawdw uszkodzenia narzg-
dowego dochodzi w ciggu 24-72 godzin, zas nie leczone,
czesto prowadza do zgonu [3].

W przypadku paracetamolu najczgstsza przyczyna
ostrych zatru¢ jest przedawkowanie. W ulotkach
dotaczonych do produktdw leczniczych, oprocz in-
formacji, jaka jest substancja aktywna, oraz sposobu
dawkowania, znajdujg si¢ takze informacje szczego-
fowo opisujace objawy przedawkowania oraz spo-
soby ich leczenia. Nalezy si¢ z nimi zapozna¢ przed
zazyciem leku, gdyz w razie wystgpienia niepozada-
nych dziatan mozna odpowiednio wczes$nie zareago-
wac i wdrozy¢ leczenie.

U dorostych, ktorzy przyjeli paracetamol w dawce
8-12 g lub wigkszej, moze dojs¢ do cigzkiej niewydol-
nosci watroby. Uszkodzenie tego organu moze wyste-
powal roOwniez po przyjeciu paracetamolu w dawce
5 g lub wigkszej przez pacjentdw, ktorzy:

— diugotrwale przyjmuja leki indukujace enzymy
watrobowe (np. karbamazepine, fenobarbital, fe-
nytoine, prymidon, ryfampicyne oraz produkty za-
wierajace ziele dziurawca),

regularnie naduzywaja alkohol,

— maja zaburzenia odZywiania lub s3 wyniszczeni,
— sg zakazeni HIV,
— choruja na mukowiscydoze.

Ryzyko zatrucia paracetamolem wzrasta takze u cho-
rych na cukrzyce i osob gtodzonych (m.in. bedacych
na dietach odchudzajacych).

Zatrucie paracetamolem przebiega
najczesciej w 4 fazach

Faza 1 — trwajaca od 30 minut do 24 h od chwili
przyjecia leku — wystepuje ogolne zte samopoczucie,
nudnosci, wymioty, wzmozona potliwos¢, blados¢,
ostabienie, zaburzenia zotadkowo-jelitowe. Pacjenci
kojarza te objawy z przezigbieniem czy grypa zo-
fadkowa 1 nie wiaza ich ze zbyt duzg dawka leku.
U niektoérych osob faza ta moze by¢ bezobjawowa.
Faza 2 — trwajaca od 24 do 72 h od czasu spozycia
leku - wystepuja bole w prawym podzebrzu, pojawia-
ja si¢ problemy z wydalaniem moczu, co Swiadczy
o zaburzeniu pracy nerek; zaczyna si¢ ich ostra nie-
wydolnosé. U 30% pacjentow dochodzi do hipoglike-
mii, stopniowo pojawiaja si¢ zaburzenia Swiadomo-
Sci, gtownie sennosc.
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Faza 3 — trwajaca od 72 do 96 h od chwili przyjecia
§rodka - charakteryzuje si¢ postgpujacym uszkodze-
niem watroby, zaburzeniami S$wiadomosci, wymio-
tami. Pojawia si¢ zazotcenie skory i biatkowek gatek
ocznych, dochodzi do kwasicy metabolicznej, narasta
encefalopatia watrobowa, co prowadzi do nasilajace
si¢ Spigczki watrobowej. Spada ci$nienie tetnicze, po-
jawiaja sie zaburzenia rytmu serca oraz niedotlenienie.
Faza 4 — trwajaca od 4 dni do 2 tyg. — w wyniku
piorunujacej niewydolnosci watroby do zgonu do-
chodzi na ogdt migdzy trzecig a piatg dobg zatrucia.
Jezeli jednak w tym czasie nie dojdzie do zgonu, to
objawy wystepujace w trzecim okresie powoli co-
faja si¢ i dochodzi do catkowitego wyzdrowienia
pacjenta [4,5,6].

Leczenie

Przedawkowanie paracetamolu wymaga podjecia
natychmiastowego leczenia. Mimo braku istotnych
wczesnych objawdw pacjent powinien by¢ przewie-
ziony do szpitala w trybie pilnym, aby uzyska¢ na-
tychmiastowa pomoc medyczng. Objawy mogg by¢
ograniczone do nudnosci lub wymiotdéw i moga nie
odzwierciedla¢ cigzkosci przedawkowania czy ryzy-
ka uszkodzenia narzadowego.

Plukanie zoladka — skuteczne tylko wtedy gdy zo-
stanie zastosowane w okresie do godziny od spozycia
toksycznej dawki leku, gdyz w okresie pdZniejszym
ilos¢ leku, ktora znajduje si¢ jeszcze w zotadku jest
§ladowa. Leczenie polega na wprowadzeniu specjal-
nego przewodu (zgtebnika) do zofadka i wielokrot-
nym ptukaniu woda wraz z jej odsysaniem.
Doustne podanie wegla aktywowanego - ma
znaczenie gdy zostanie zastosowane w okresie do
czterech godzin od spozycia leku. Zadaniem we-
gla jest wigzanie paracetamolu, ktory znajduje sie
jeszcze w przewodzie pokarmowym, zanim zdota
on przejs¢ do krwi. W zatruciu paracetamolem sto-
suje sie dawke 1 g/kg masy ciata.
N-acetylocysteina - odtrutka stosowana do zneu-
tralizowania toksycznego dziatania paracetamolu.
Jest to substancja, ktora dostarcza watrobie bra-
kujacego glutationu. Dzigki temu narzad ten moze
przetworzyC wystepujacy w nadmiarze toksyczny
metabolit posredni paracetamolu. Substancja ta
moze by¢ podawana zardwno doustnie, jak i do-
zylnie. Pacjentom dorostym i dzieciom zwykle
podaje si¢ N-acetylocysteing dozylnie przez okres
15 minut w 5% roztworze glukozy, stosujac daw-
ke poczatkowa 150 mg/kg m.c. Nastepnie nalezy
poda¢ N-acetylocysteing w dawce 50 mg/kg m.c.
16
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w postaci wlewu dozylnego trwajacego 4 godziny
w 5% roztworze glukozy, a potem 100 mg/kg m.c.
w ciggu godziny (16-20 godzina od rozpoczgcia
leczenia przedawkowania). Nacetylocysteing moz-
na takze poda¢ doustnie w dawce 70 do 140 mg/
kg m.c. trzy razy na dobg, w okresie 10 godzin od
momentu zazycia toksycznej dawki paracetamolu.

Skuteczno$¢ leczenia jest zalezna od czasu, jaki

uptynat od zatrucia do momentu podania leku i jest

najwigksza, jesli lek zostanie podany w okresie do 8

godzin po zatruciu.

e Metionina - substancja, ktora rowniez stosuje si¢
jako odtrutke dla paracetamolu. Jest ona jednak mniej
skuteczna, a co za tym idzie rzadziej stosowana.

W zaleznosci od ciezkoSci zatrucia oraz czasu jaki
uptynat od spozycia leku, leczenie moze by¢ pro-
wadzone w ramach oddziatu toksykologicznego lub
w przypadkach ciezkich moze by¢ konieczne prze-
niesienie pacjenta do oddziatu intensywnej terapii.

W przypadku bardzo cigzkiego i nieodwracalnego
uszkodzenia watroby, ktore prowadzi do jej niewy-
dolnosci, jedyna metoda leczenia jest przeszczep.
W okresie oczekiwania na organ do transplantacji sto-
suje si¢ metode dializy watrobowej zwanej takze al-
buminowa w systemie MARS (ang. molecular adsor-
bent recirculating system), ktora pozwala na czasowe
zastgpienie niektorych funkcji watroby, zwilaszcza
w zakresie oczyszczania organizmu z toksyn. Jednak
z uwagi na niewielkg dostepnos¢ i znaczne koszty
metoda ta nie wszg¢dzie znajduje zastosowanie.

Odlegte rokowanie po przebytym ostrym zatruciu pa-
racetamolem zalezy przede wszystkim od ilosci spo-
zytego leku, czasu jaki minat do rozpoczecia leczenia,
a takze od wyjsciowego stanu zdrowia pacjenta [1,4].

Najczestszymi przyczynami przedawkowania para-
cetamolu jest:

Przypadkowe przedawkowanie — nieznajomos¢
substancji czynnej oraz maksymalnej dawki dobo-
wej, nieuwaga lub zapomnienie, ze dany lek zostat
zazyty - tyczy si¢ to szczegOlnie osOb starszych,
a takze pomytka w przeliczeniu dawki na kg masy
ciata (szczego6lnie w przypadku okreslania wielko-
$ci dawki dla niemowlat i dzieci).

Umyslne przedawkowanie — Swiadome przyjecie
duzych ilosci, przekraczajacych dawki lecznicze
w celach samobdjczych.

Przypadkowe przedawkowanie

Czgsto do przedawkowania lekow dochodzi przypad-
kowo. Jak wspomniano wczesniej na rynku jest wiele
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Srodkow przeciwbdlowych i przeciwgorgczkowych,
w ktorych sktadzie znajduje si¢ paracetamol. Zazwy-
czaj nazwy handlowe w zaden sposob nie kojarzg sie
z zawartym w nim zwigzkiem chemicznym. Osoba,
chcaca szybko uSmierzy¢é bdl, nieSwiadome moze
przyjac¢ w krotkim czasie zbyt duzg dawke produktow
leczniczych o jednakowym skfadzie chemicznym.
A to prowadzi do przedawkowania i w rezultacie do
ostrych zatru¢, a nawet zgonu. Takze w przypadku
paracetamolu w formie roztworu do infuzji dla nie-
mowlat i dzieci, przepisywanym na recepte, istnieje
ryzyko przypadkowego przedawkowania. Nalezy
pamigtaé, iz podawana dawka i wielkoS¢ uzywanej
butelki infuzyjnej zalezy wytacznie od doktadnie
okreslonej masy ciata pacjenta. Lekarze oraz perso-
nel medyczny powinni by¢ odpowiednio przeszko-
leni i zachowaé szczegdlng ostroznosé przepisujac,
odmierzajac i podajac paracetamol w tej formie, aby
unikna¢ btedow w dawkowaniu na kg masy ciafa. Ist-
nieje takze mozliwo$é pomylenia miligramoéw (mg)
z mililitrami (ml), co moze prowadzi¢ do nieumysl-
nego przedawkowania i zgonu [7].

Dane wykorzystane w artykule pochodzg z systemu
Eudravigilance (EV), polegajacym na elektronicz-
nym przekazywaniu i gromadzeniu przypadkow nie-
pozadanych dziatan lekdw dotyczacych wszystkich
produktow leczniczych dopuszczonych do obrotu w
krajach nalezacych do EOG, a wigc tez bazy danych
przestanych opisow powiktan polekowych, stwier-
dzonych u pacjentow w zwigzku ze stosowaniem
produktow leczniczych zarejestrowanych w tych
krajach (przekazane zgloszenia obejmuja pacjentdw
mieszkajacych w ktoryms z panstw unijnych jak
i poza tym obszarem).

Tabela 2. Przypadki nieumyslnego przedawkowania
paracetamolem (jako substancjg podejrzang ) zakonczone
zgonem zgtoszone do systemu Eudravigilance w roku 2015

Ponizej opisane sg trzy przypadki nieumy$lnego
przedawkowania paracetamolu zakonczone zgonem.
Zwiagzek przyczynowo-skutkowy miedzy lekiem,
aobserwowanareakcjgocenionojakoprawdopodobny.
Opis przypadku 1:

W 2015 roku w Polsce 3,5-letni chtopiec przypadko-
wo wypit 50 ml syropu zawierajacego paracetamol
(dawka: 83,3 mg/kg masy ciata chtopca). W poczat-
kowej fazie zatrucia dziecko wymiotowato i miato
biegunke. Po kilku godzinach stan chtopca szybko si¢
pogorszyl. Stal si¢ apatyczny z przejawami odwod-
nienia i miat wysokga goragczke. Na drugi dzien od spo-
zycia leku dziecko zostato przyjete do szpitala. Nie-
stety nie okreslono poziomu paracetamolu w osoczu
ani tez nie zostat poddany leczeniu N-acetylocyste-
ing (NAC). Wyniki badan laboratoryjnych wykazaty
objawy niewydolnosci watrobowej i niewydolnosci
nerek. W zwigzku z pogarszajacym si¢ stanem chto-
piec zostat przeniesiony do Regionalnego OsSrodka
Ostrych Zatru¢. Stan dziecka byt juz bardzo powaz-
ny. Chtopiec byt nieprzytomny, widoczne byto zaz6t-
cenie skory i biatkowek gatek ocznych, powiekszenie
watroby, ktora wystawata 3 cm pod prawym tukiem
zebrowym oraz przejawiat objawy krwawienia z gor-
nego odcinka przewodu pokarmowego. Stwierdzono
rowniez ptyn w prawej jamie optucnowe;j. Ze wzgle-
du na pogorszenie stanu ogdlnego chiopca zastoso-
wano wentylacje mechaniczng i zastosowano odwod-
nienie optucnej z powodu wzrastajacej ilosci ptynu
z prawej strony. Dziecko zostato zakwalifikowane
do natychmiastowego przeszczepu watroby i lecze-
nia dializg albuminowa w systemie MARS. Niestety
w dziewiagtym dniu od spozycia paracetamolu w trak-
cie operacji przeszczepu watroby chiopiec zmart [8].

Opis przypadku 2:

W 2015 roku w Wielkiej Brytanii doszto do zgonu na-
stolatki. Siedemnastoletnia dziewczyna rano skarzyta

Licsh szgi, sie na bol brzucha. Zazyta nieznang ilo$¢ paracetamolu
Przedziat rezba, Ple¢ przypackow ; fa ; :
wiekowy | Przypadkow zgloszonych do w tabletkach. Wieczorem jej stan si¢ pogorszyt i zosta-
Y1 (zgondw) bazy EV z danego | fa przewieziona do szpitala St. James w Leeds. Kobieta
: kraju nie cierpiata na Zadne powazne czy przewlekte choroby.
0-11 2 . I kobieta USA (1) Czasem tylko narzekata na bole gtowy, co moglo by¢
mezczyzna Polska (1) . )
- ) > Lobict Wiclka Brytania spowodgw?lne zbyt QMglm kprzystanlem z komputera.
. oolety 2 Po przyjeciu do szpitala stwierdzono powazne uszko-
Kanada (4) dzenie watroby. Wyniki laboratoryjne badania st¢zenia
S USA 3) ) paracetamolu w surowicy krwi wykazaty 65 mg/ml
. zwajcaria .
18-64 13 310 kobiet | wiclka Brytania ( st@z'enle'przy zale.,canych d:flwkach t'o 20 mg/ml), co
mezezyzn 2 potwierdzito zatrucie tym lekiem. Pacjentka zostata za-
PIrlaIll (1()1) klasyfikowana do przeszczepu watroby. Jednak jej stan
olska o .
nagl rszyt sie i zmarta [8,9].
64-85 1 1 kobieta Norwegia (1) gle pogorszyt si¢ [8.9]
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Opis przypadku 3:

W Polsce 60-letni me¢zczyzna zostat przyjety dopiero
po trzech dobach do szpitala w Strzelcach Opolskich
w bardzo cigzkim stanie. Lekarze ustalili, iz na sku-
tek zatrucia jego watroba i nerki przestaty dziatac.
W zwigzku z tym zostat w trybie pilnym przetrans-
portowany na Oddziat Anestezjologii i Intensywnej
Terapii Szpitala Wojewddzkiego w Opolu. Prawdo-
podobnie przedawkowat sprzedawany bez recepty lek
zawierajacy paracetamol - nieznana byta dawka leku.
Przyjmowat go bardzo czgsto, by ztagodzi¢ bol gtowy
czy objawy lekkich przezigbien. Mgzczyzna byt ak-
tywny, pracowal, nie cierpiat na zadne powazne czy
przewlekte choroby. W wyniku zazycia toksycznej
dawki doszto do powaznych uszkodzen wielu narzg-
dow, przede wszystkim watroby i nerek. Niestety dia-
lizy tych narzaddéw nie pomogly i pacjent zmart [8,10].

Umyslne przedawkowanie

Szacuje si¢, ze okoto 60-65 % samobdjstw na catym
Swiecie dokonywanych jest za pomoca lekow [11],
wigkszo$¢ z nich po zazyciu paracetamolu. W Inter-
necie bez problemu mozna znalez¢ strony, na ktorych
zawarte sg informacje jak przedawkowac ten lek, by
tatwo i szybko popetni¢ samobdjstwo. Bardzo czesto
w celu umyslnego przedawkowania, ludzie mieszajg
rozne substancje z alkoholem. Takie ,,Smiertelne kok-
tajle” oprocz paracetamolu moga zawieraC inne leki:
niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ), nasenne,
przeciwdepresyjne, przeciwlekowe i uspokajajace.

W 2011 roku w Wielkiej Brytanii w sieci pojawifa
si¢ szokujaca ,,zabdjcza” gra o nazwie Paracetamol
Challenge. Polega na tym, ze mtodzi ludzie rzucaja
sobie wzajemnie wyzwanie na Instagramie i Facebo-
oku kto wezmie wigeksza dawke leku niz ta, zalecona
w ulotce. Niestety w niektorych przypadkach kon-
czy si¢ to ciezkim uszkodzeniem watroby, a nawet
zgonem. Jedng z pierwszych ofiar tej niebezpiecznej
zabawy byta 19-letnia studentka z Leeds w Wielkiej
Brytanii. Przyjeta wyzwanie Paracetamol Challen-
ge. Zbyt duza dawka acetaminofenu spowodowata u
niej powazne uszkodzenie watroby i nerek oraz za-
hamowanie czynno$ci mozgu. Dziewczyna zapadta
w $pigczke, a nastepnego dnia zmarta [12].
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Tabela 3. Przypadki celowego przedawkowania paracetamolu
(jako substancja podejrzana) zakonczone zgonem zgtoszone do
systemu Eudravigilance w roku 2015

Liczba
. Liczba przypadkow
}:‘fiﬁgaal przypadkow Plec zgloszonych do
y (zgondw) bazy EV z danego
kraju
12-17 9 7 kobiet USA (8),
2 mezczyzn | Wielka Brytania (1)
USA (316)
216 kobiet Szwajcaria (2)
18-64 321 105 Kanada (2)
mezczyzn | Wielka Brytania (1)
Francja (1)
29 kobiet USA @7)
64-85 49 20 mezczyzn Francja (2)

Ponizej opisany jest przypadek przedawkowania
paracetamolu w celach samobojczych zakonczony
zgonem. Zwiazek przyczynowo-skutkowy migdzy
lekiem a reakcja oceniono jako prawdopodobny.

Opis przypadku 4:

W Kanadzie 52-letni m¢zczyzna z rozpoznang de-
presja i kilkoma nieudanymi probami samobo6jczymi
byt widziany przez swojego przyjaciela z butelkg za-
wierajgca 150 tabletek popularnego leku zawieraja-
cego paracetamol (500 mg w 1 tabletce). Megzczyzna
narzekat na przewlekty bol plecow. Po 1,5 godziny
inny przyjaciel odwiedzit go w domu i stwierdzit ze
mezczyzna byt senny, zdezorientowany, a butelka
z lekiem byta pusta. Byta to kolejna proba samobdj-
cza. Wezwano pogotowie i juz nieprzytomny pacjent
zostat przyjety do szpitala. Cisnienie krwi wynosito
100/80 mm Hg, a tetno 100 uderzen/min. Wykona-
ne badania stezenia paracetamolu w surowicy krwi
wyniosty 6620 gmol/l tj. (1000 mg/1), a terapeutycz-
ne stezenie tej substancji wynosi ponizej 130 ymol/l
(20 mg/1). W celu zapewnienia droznosci drog odde-
chowych byt intubowany i rozpoczeto podawanie do-
zylnie N-acetylocysteiny. Jednak pomimo reanimacji
pacjent zmart [8].

Dostgpnos¢ i rozpowszechnienie —paracetamolu
(sprzedawanego bez recepty) z roku na rok prowa-
dzi do coraz wigkszej liczby zgondw. Warto znalez¢é
odpowiednie rozwigzania, aby zminimalizowac licz-
be Smiertelnych przypadkow. Przyktadem moze by¢
Szwedzki Urzad ds. Lekdéw (Lakemedelsverket),
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ktory niedawno poinformowat, iz z supermarketow
w tym kraju znikng z potek tabletki zawierajace pa-
racetamol. Bedzie je mozna kupi¢ tylko w aptekach.
Decyzja ta zostata podjeta w oparciu o dane o rosng-
cej liczbie cigzkich zatru¢ paracetamolem — zardow-
no przypadkowych, jak i bedacych efektem proby
samobdjczej. Jak wynika z tych informacji, az 85
proc. przypadkdw zatru¢ paracetamolem w Szwecji
jest spowodowana celowym przedawkowaniem. Sg
to zwykle ,,nieprzemyslane” proby samobojcze — po-
wodowane nagtym impulsem. Zwykle dotycza osdb
mtodych, szczegdlnie kobiet. W takich sytuacjach
ogromne znaczenia ma tatwa dostgpnos¢ i praktyczna
tatwos¢ przedawkowania wykorzystywanego Srodka.
Dlatego tez ograniczenie nie dotyczy czopkow oraz
tabletek musujacych [13]. Natomiast w Wielkiej Bry-
tanii poza aptekami, paracetamol moze by¢ sprzeda-
wany tylko w opakowaniach maksymalnie zawiera-
jacych 16 tabletek. W innych krajach europejskich,
takich jak Niemcy i Francja, acetaminofen mozna
kupi¢ wytacznie w aptekach i jest dostgpny jedynie
na recepte, jesli w opakowaniu znajduje si¢ wigcej
niz dziesig¢ gramoOw substancji czynne;j.

Paracetamol jest doskonalym przyktadem na praw-
dziwos¢ twierdzenia Paracelsusa ,,Dosis facit vene-
num’ (Tylko dawka czyni, ze dana substancja nie jest
trucizng). Lek uwazany za bezpieczny, szeroko stoso-
wany moze staC si¢ zagrozeniem, gdy zostaje podany
w zbyt duzej dawce.
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