Europejska Agencja Lekow zaleca kontynuowanie
przyjmowania lekOw na nadcisnienie oraz choroby serca 1
nerek podczas pandemii COVID-19

Europejska Agencja Lekow zdaje sobie sprawe z ostatnich doniesien i publikacjit w
mediach, ktore kwestionuja, czy niektore leki, na przyktad inhibitory enzymu konwertujacego
angiotensyne (ACE) 1 blokery receptora angiotensyny (ARB lub leki sartanowe), moga
pogorszy¢ chorobe COVID-19. Inhibitory ACE i ARB sg najczgsciej stosowane w leczeniu
pacjentdw z wysokim ci$nieniem krwi, niewydolnos$cig serca lub choroba nerek.

Wazne jest, aby pacjenci nie przerywali leczenia inhibitorami ACE lub ARB i nie ma
potrzeby przestawiania si¢ na inne leki. Obecnie nie ma dowodow z badan klinicznych lub
epidemiologicznych, ktore wykazatyby zwigzek miedzy inhibitorami ACE lub ARB a
pogorszeniem choroby COVID-19. Eksperci w leczeniu zaburzen serca i ciSnienia krwi, w
tym Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne, wydali juz o§wiadczenia w tym zakresie. 22
Aby zebra¢ wigcej dowodoéw EMA aktywnie dociera do naukowcdw pracujacych nad
uzyskaniem dalszych dowodéw w badaniach epidemiologicznych.

Poniewaz kryzys zdrowia publicznego szybko rozprzestrzenia si¢ na catym $wiecie, trwajg
badania naukowe w celu zrozumienia, w jaki sposob ostry zespot oddechowy koronawirus 2
(SARS-CoV-2) rozmnaza si¢ w organizmie, wchodzi w interakcje z uktadem
odpornosciowym i powoduje chorobg, oraz czy trwajace leczenie z lekami takimi jak
inhibitory ACE i ARB mogg mie¢ wptyw na rokowanie w przypadku COVID-19.

Spekulacje, ze inhibitory ACE lub leczenie ARB moga pogorszy¢ infekcje w kontekscie
COVID-19, nie sg poparte dowodami klinicznymi. Leki te dzialaja na uktad renina-
angiotensyna-aldosteron (RAAS). Poniewaz wirus wykorzystuje enzym konwertujacy
angiotensyne 2 (ACE2), bedacy czescig tego uktadu, jako element utatwiajacy wnikanie do
komorek ludzkich, a leki moga zwigksza¢ ACE2, jedng z sugestii jest migdzy innymi to, ze
mogg rowniez zwigksza¢ aktywnos¢ wirusa. Jednak interakcje wirusa z RAAS w ciele sg
ztozone 1 nie do konca poznane.

EMA scisle monitoruje sytuacje i wspotpracuje z zainteresowanymi stronami w celu
koordynacji badan epidemiologicznych nad wpltywem inhibitorow ACE i ARB u os6b z
COVID-19.

EMA pomaga koordynowac pilne biezace badania i jest w pelni zaangazowana w
informowanie opinii publicznej o wszelkich zmianach w tej dziedzinie. EMA zdaje sobie
réwniez sprawg z doniesien kwestionujacych teze, ze inne leki, takie jak kortykosteroidy i
niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) moga pogorszy¢ COVID-19, 1 niedawno wydata
komunikat w sprawie lekow z NLPZ. Wazne jest, aby pacjenci, ktorzy majg jakie$ pytania lub
nie sg pewni co do swoich lekow, skonsultowali si¢ z lekarzem lub farmaceutg 1 nie
przerywali regularnego leczenia bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.
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Leki nalezy przepisywac i stosowac zgodnie z zaleceniami klinicznymi, z nalezytym
uwzglednieniem wszelkich ostrzezen i innych informacji zawartych w charakterystyce
produktu leczniczego (ChPL) 1 ulotce dla pacjenta, a takze wytycznych wydanych przez
WHO oraz odpowiednie organy krajowe i migdzynarodowe.

W ramach unijnej sieci regulacyjnej ds. lekéw, dowody na bezpieczne stosowanie lekow sg
poddawane przegladowi w miare ich pojawiania si¢. Wszelkie pojawiajace si¢ nowe porady
sa odpowiednio rozpowszechniane za posrednictwem EMA 1 wlasciwych organow
krajowych.

EMA dostarczy dodatkowe informacje w razie pojawienia si¢ stosownych przypadkow.

Dodatkowe informacje o lekach

Inhibitory enzymu konwertujacego angiotensyn¢ (ACE) to leki stosowane w leczeniu
pacjentéw z wysokim ci$nieniem krwi, problemami z sercem i innymi schorzeniami. Maja
aktywne sktadniki, ktorych nazwy zwykle konczg si¢ na ,,pril”. Inhibitory ACE zapobiegaja
wytwarzaniu przez enzym w organizmie angiotensyny II, hormonu zwezajacego naczynia
krwiono$ne. To zwezenie moze powodowaé wysokie ci$nienie krwi 1 zmuszac serce do
cigzszej pracy. Angiotensyna Il uwalnia rowniez inne hormony podnoszace ci$nienie krwi.

Blokery receptora angiotensyny (ARB, znane rowniez jako antagonisci lub sartany receptora
angiotensyny II) stosuje si¢ w leczeniu pacjentow z wysokim ci$nieniem krwi oraz pacjentow
z niektorymi chorobami serca lub nerek, jak rowniez z powiktaniami, takimi jak nefropatia
cukrzycowa. Dzialajg réwniez poprzez blokowanie dziatania angiotensyny II, zapobiegajac
zwezeniu naczyn krwiono$nych, tak aby ci$nienie krwi nie wzrosto.

Kortykosteroidy, czgsto nazywane sterydami, to leki przeciwzapalne przepisywane w
szerokim zakresie chorob, takich jak astma, alergiczny niezyt nosa, przewlekla obturacyjna
choroba ptuc (POChP), choroba Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita
grubego 1 wiele innych. Kortykosteroidy dzialajg w taki sam sposéb, jak hormony normalnie
wytwarzane przez nadnercza (dwa male gruczoty, ktore znajduja si¢ na nerkach). Sa one
gléwnie stosowane w celu zmniejszenia stanu zapalnego 1 sttumienia uktadu
odpornosciowego.

Ibuprofen, niesteroidowy lek przeciwzapalny, jest lekiem przeciwbolowym i
przeciwgoragczkowym. Doustny ibuprofen stosuje si¢, w zaleznosci od wystgpowania, U
dorostych, dzieci i niemowlat w wieku od trzech miesigcy do krétkotrwalego leczenia
goraczki 1/ lub bolu, takiego jak bole glowy, bole zebow 1 bolesne miesigczkowanie (bole
menstruacyjne) a takze grypy. Ibuprofen jest rOwniez przepisywany w leczeniu zapalenia
stawOw 1 stanOw reumatycznych.
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