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Informacja Prezesa z 27 maja 2021 r. w sprawie stosowania
wziewnych kortykosteroidow w terapii COVID-19
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Informacja Prezesa z 27 maja 2021 r. w sprawie stosowania wziewnych kortykosteroidow w
terapii COVID-19

Grupa zadaniowa Europejskiej Agencji Lekow ds. COVID-19 (COVID-ETF) poinformowatla, ze
obecnie nie posiada wystarczajacych dowodéw naukowych na potwierdzenie korzysci ze stosowania
wziewnych kortykosteroidow u oséb z COVID-19. Dotychczas przeprowadzone badania nie
stwierdzily wprawdzie zadnych przeciwwskazan ani zagrozen dla bezpieczehstwa, tym niemniej
jednak konieczne jest przeprowadzenie kolejnych badan potwierdzajacych poziom bezpieczenstwa
stosowania u pacjentéw z COVID-19, ktérzy nie wymagaja dodatkowej tlenoterapii.

Informacja przekazana przez Europejska Agencje Lekéw jest nastepstwem przegladu aktualnych
dowodéw naukowych, przeprowadzonego w wyniku rosnacego =zainteresowania wziewnymi
kortykosteroidami (np. budezonidem czy cyklezonidem), jako srodkami terapeutycznymi w leczeniu
ambulatoryjnym COVID-19. Kortykosteroidy wykorzystywane sa zazwyczaj w leczeniu stanéw
zapalnych phuc, takich jak astma czy przewlekla obturacyjna choroba ptuc (POChP). Niezbedne jest
przeprowadzenie dodatkowych badan klinicznych w celu ustalenia korzysci ze stosowania
wziewnych kortykosteroidéw u oséb z COVID-19.

Na chwile obecna dowody naukowe z badan klinicznych potwierdzaja korzysci ze stosowania
deksametazonu u oséb z COVID-19, czyli kortykosteroidu ogdlnoustrojowego. We wrzesniu 2020 r.
na podstawie rzetelnych danych Europejska Agencja Lekdéw zatwierdzila stosowanie doustnego lub
iniekcyjnego deksametazonu u pacjentéw z COVID-19, wymagajacych dodatkowej tlenoterapii. W

celu zapewnienia aktualnych danych oraz zalecen dla pracownikéw opieki zdrowia, EMA bedzie
kontynuowata monitoring stosowania réznych preparatéw w terapii lub zapobieganiu COVID-19.
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