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Informacja prasowa z konferencji "Apteczka wakacyjna", ktéra
odbyla sie w dniu 11 czerwca 2019 r.

Wystane przez admin w Pia, 30/11/2018 - 10:48

Warszawa, 11 czerwca 2019 r.

Notatka prasowa

Z Konferencji ,Apteczka wakacyjna” - niezbedna dla podroznika, ktora odbyla sie w dniu
11 czerwca 2019 r. w Urzedzie Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i
Produktow Biobéjczych (URPL,WMiPB) w ramach Kampanii , Lek Bezpieczny”.

Celem Konferencji bylo przedstawienie minimalizacji zagrozen wynikajacych z wypoczynku
poza miejscem zamieszkania - zaréwno bliskich wyjazdow weekendowych jak i dalekich
eskapad, czesto odbywanych przez turystow na inne kontynenty; jednym z celow do tego
shuzacych jest wlasciwe przygotowanie przed podroéza i indywidualne zestawienie , Apteczki
wakacyjnej” - niezbednej dla podroznika.

Apteczka wakacyjna to jednak nie tylko turystyka - to coraz czestsze wyjazdy w celach stuzbowych
do krajow cywilizacyjnie innych od Polski, gdzie osiagniecie standardéw pomocy medycznej
zazwyczaj dostepnych w Polsce bywa czasami niemozliwe.

Gospodarzem Konferencji byt Pan dr Grzegorz Cessak, Prezes URPL,WMiPB, a

zarazem Czlonek Rady Zarzadzajacej Europejskiej Agencji Lekow (European Medicines
Agency, EMA), ktéry rozpoczynajac Konferencje stwierdzit: -Pamietajmy, Ze pojecie ,apteczka
wakacyjna” nie jest w Polsce zdefiniowana ustawowo, w zwiqgzku z tym kupujgc gotowy produkt o
tej nazwie dostepny na rynku, pamietajmy, ze jest on zestawiony z wyrobow medycznych (materiaty
odkazajqce, nozyczki, bandaze elastyczne, termometr, jatowe gaziki, jednorazowe rekawiczki) i nie
zawiera produktow leczniczych.

Na poczatku wystapienia padto tez wazkie stwierdzenie: -nader czesto mylone sq dwa pojecia:
~apteczka wakacyjna” i ,apteczka samochodowa”, co, bywa, sprowadza sie do stwierdzenia
~przeciez mam juz jednq apteczke w samochodzie, to po co mi druga? Nic bardziej mylnego, co
bedzie tematem wypowiedzi Ekspertéow Urzedu.

Niezmiernie wazna kwestia jest odpowiednie przygotowanie sie do wyjazdu. -Przed wyruszeniem w
podroz, szczegdlnie do strefy klimatu gorgcego i miejsc charakteryzujgcych sie niskim poziomem
sanitarnohigienicznym, niezbedne jest podjecie odpowiednich dziatart majgcych na celu
ograniczenie ryzyka wystgpienia nieprzewidzianych problemow zdrowotnych. Istotne jest
przyjecie obowigzkowych lub zalecanych szczepien ochronnych. Wszystkie informacje na
temat szczepien nalezy uzyska¢ w placowkach stuzby zdrowia majgcych doswiadczenie w zakresie
medycyny podrozy. Nalezy pamietac, ze wizyta u lekarza specjalisty powinna odbyc sie nie poéZniej
niz 6-8 tygodni przed planowang podrozq. Pozwoli to na przyjecie z odpowiednim
wyprzedzeniem zalecanej przez lekarza profilaktyki w postaci szczepieri ochronnych albo
profilaktyki lekowej w przypadku malarii.

- Réwnie wazne w konstruowaniu apteczki wakacyjnej jest zasiegniecie porady co do
przyjmowanych na state lekow u swojego lekarza przez podrozujgcych cierpigcych na inne
schorzenia, zwlaszcza przewlekte.

Bodaj najczesciej lekcewazona przez podrézujacych, a niezwykle istotna sprawa jest - jak
akcentowatl Prezes - bezwzgledny zakaz pozbawiania lekow ich oryginalnych opakowan i
wyrzucania ulotek - leki zawsze przewozimy w calosci, a opakowanie i ulotka jest jego
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integralng czesciq. Ulotki sqg kompendium wiedzy dla pacjenta, zatwierdzonym przez nasz
Urzqd. Pamietajmy, ze leki powinny by¢ zakupione w Polsce lub w razie koniecznosci - w innym
rozwinietym cywilizacyjnie kraju, po okazaniu w aptece lub lekarzowi oryginalnego opakowania
brakujgcego leku. Dlaczego jest to wazne? Obecnie mamy dopuszczonych do obrotu ponad 16 tys.
produktow leczniczych (czyli lekéw); 80% z nich stanowiq produkty wydawane z przepisu lekarza,
20% produkty OTC (wydawane bez recepty). Pod wieloma nazwami czesto kryje sie odpowiednik o
tym samym skiadzie i wlasnosciach. W kraju, do ktorego sie udajemy, nazwy odpowiednikéw mogaq
byc¢ rozne, przy czym nazwy polskie - mogq byc¢ nieznane. Opakowanie zawierajqgce nazwe
miedzynarodowgq jest gwarancjq, ze otrzymamy ten sam lek co do sktadu i mocy.

Prezes Cessak podkreslit wyraznie, ze: -wszystkie te srodki, bedgce zazwyczaj lekami OTC,
mogaq byc¢ aplikowane doraznie, krotkotrwale, tzn. biegunka trwajqca kilka dni, zwtaszcza z
objawami w postaci krwistych stolcow, czy narastajqca temperatura ciata lub rozszerzajqcy sie
odczyn po ugryzieniu - powinny byc¢ zaopatrzone mozliwie szybko przez miejscowego lekarza.

Dlatego , Apteczke wakacyjna”, kazdy powinien skompletowa¢ indywidualnie w zaleznosci od
wieku, kierunku geograficznego i celu podrézy, rodzaju wyjazdu (inaczej wyglada apteczka
aktywnego wspinacza, inaczej - biernego plazowicza), ale i - a moze zwlaszcza - apteczka chorych
przewlekle, zawierajaca leki, ktore pacjent-podréoznik musi przyjmowac na stale, wreszcie - odrebna
specyfika odznacza sie apteczka naszego dziecka.

Po wystapieniu Prezesa Urzedu Pan dr Marcin Lipowski - Zastepca Dyrektora Departamentu Oceny
Dokumentacji Produktéw Leczniczych oméwil najczestsze dolegliwosci i sposoby zapobiegania ich
wystapieniu; byty to:

Zaburzenia uktadu pokarmowego,

B4l i goraczka,

Postepowanie w zapobieganiu i leczeniu skutkéw ukaszen przez owady,
Porazenia stoneczne,

Postepowanie w chorobie lokomocyjnej,

e Uczulenia,

e Zasady transportu i przechowywania lekow.

Poruszono réwniez kwestie zwiazane z wywozem i przywozem lekéw za granice.
Wywoz lekéw za granice

Wyjezdzajac za granice nalezy pamieta¢ o zabraniu lekéw, ktére pacjent przyjmuje regularnie i
ktére moga mu by¢ potrzebne podczas podrézy i podczas pobytu w danym kraju.

Leki zawarte w apteczce wyjazdowej powinny by¢ przeznaczone na wilasny uzytek podrézujacego i
nie powinny przekraczac¢ liczby opakowan wynikajacych z dawkowania i czasu pobytu w danym
miejscu.

Szczegdlnie nalezy pamietac o lekach stosowanych w chorobach przewlektych. Informacje na temat
lekéw, jakie mozna przywozi¢ na teren danego panstwa znajduja sie na stronie internetowej
Ministerstwa Spraw Zagranicznych w zakladce ,Informacje dla podrézujacych”. Tam tez
umieszczone zostaly informacje na temat danych krajéw.

Przewozac insuline i inne produkty w postaci zastrzykéw niezbedne jest posiadanie przy sobie
zaswiadczen lekarskich potwierdzajacych koniecznos$¢ przyjmowania tych lekow. Zaswiadczenie
takie powinno zosta¢ przetlumaczone na jezyk angielski i okazane w przypadku kontroli
granicznych, kontroli celnych.

Przywoz lekow do Polski

Zgodnie z art. 68 ust 5 ustawy Praw farmaceutyczne nie wymaga zgody Prezesa Urzedu przywoz z
zagranicy produktu leczniczego na wlasne potrzeby lecznicze w liczbie nieprzekraczajacej pieciu
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najmniejszych opakowan.

Na zakonczenie eksperci jeszcze raz podkreslili wazno$¢ zagadnienia, lapidarnie umieszczonego na
plakacie opracowanym przez Urzad , Czytaj ulotki lekow” (w zal.; mozna pobrac¢ ze strony URPL -
adres http://urpl.gov.pl/pl/urz%C4%85d/kampanie/plakat-%E2%80%93-czytaj-ulotki [1]) oraz
podkreslili wage zglaszania zaobserwowanych dziatan niepozadanych lekéw, ktére pacjenci lub ich
opiekunowie moga obecnie takze zglosi¢ samodzielnie do Urzedu (kontaktujac sie telefonicznie lub
przez strone

http://www.urpl.gov.pl/pl/produkty-lecznicze/monitorowanie-bezpiecze%C5%84stwa-

1lek%C3%B3w/zg%C5%820%C5%9B-dzia%C5%82anie-niepo%C5%BC%C4%85dane-0 [2]. Mozliwe

jest takze skorzystanie w tym celu z aplikacji MobitSkaner.

Przestrzegajac przekazanych Panstwu zalecen dotyczacych zdrowotnych zalecen wakacyjnych,
mamy nadzieje, ze pomoze to w zdrowym i bezproblemowym spedzeniu wypoczynku.

[Opr. Wojciech Luszczyna, Rzecznik URPL,WMiPB

Adres do kontaktu: rzecznik@urpl.gov.pl [3]]

Informacja prasowa - "Diagnostyka i leczenie raka pluca - obecnie i prognozy na przysztosé¢", ktora
odbvla sie w dniu 25 lutego 2019 r. [4]

Zaproszenie na konferencje prasowa "Diagnostyka i leczenie raka pluca - obecnie i prognozy na
przysztosé", ktora odbedzie sie w dniu 25 lutego 2019 r. 0 godz. 12:00 [5]

Zaproszenie na konferencje prasowa "Grypa zawsze niebezpieczna", ktora odbedzie sie w dniu 04

grudnia 2018 r. o [6]1godz. 11:00 [6]

Zaproszenie na konferencje prasowa "Lek bezpieczny oczami dziecka",
ktéra odbedzie sie w dniu 20 czerwca 2018 r. o godz. 10:00 [7]

Zaproszenie na konferencje prasowa "Wscieklizna - nadal grozna", ktéra odbedzie sie w dniu 7
czerwca 2018 r. o godz. 11:00 [81

Zrédtowy URL: https://archiwum.urpl.gov.pl/pl/urz%C4%85d/kampanie/informacja-prasowa-z-
konferencji-apteczka-wakacyjna-kt%C3%B3ra-odby%C5%82a-si%C4%99-w-dniu-11

Odnosniki
[1] http://urpl.gov.pl/pl/urz%C4%85d/kampanie/plakat-%E2%80%93-czytaj-ulotki
[2] http://www.urpl.gov.pl/pl/produkty-lecznicze/monitorowanie-bezpiecze%C5%84stwa-
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