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Polska jest széstym co do wielkosci rynkiem zbytu lekéw w Europie; popyt na leki systematycznie
ros$nie; w ciggu kilkunastu lat zanotowano prawie czterokrotny jego wzrost w ujeciu wartosciowym.
Lubimy sie leczy¢ - pod wzgledem liczby opakowan przypadajacych na glowe statystycznego
mieszkanca zajmujemy po Francji drugie miejsce w Europie.

W zwiazku z nie najlepsza dostepnoscia ustug medycznych czesto leczymy sie sami, kupujac w
aptece leki bez recepty (OTC; ang. , over the counter”); dosy¢ powszechne jest takze zjawisko
wykorzystywania lekéw zaordynowanych nam uprzednio przez lekarza, ktore przechowujemy w
domowych apteczkach.

Wiek XX i XXI - to niewatpliwie ogromny postep w farmakoterapii wielu schorzen; wprowadzane sa
do obrotu nowe leki, czesto o silnym i bardzo silnym dziataniu, wymagajace zaréwno od lekarzy jak i
pacjentow rygorystycznego przestrzegania procedur terapeutycznych, jak tez wnikliwej obserwacji
dziatan niepozadanych i interakcji (wzajemnych oddzialtywan miedzy jednoczesnie stosowanymi
lekami).

Rodzi sie wiec pytanie: czy wspoélczesne leki sa lekami bezpiecznymi? OdpowiedzZ jest stosunkowo
prosta: tak, wszystkie leki dopuszczone do obrotu w Polsce sa preparatami dokltadnie
przebadanymi, a wiec z zatozenia bezpiecznymi. Jednak jest to jedna strona medalu. Druga,
niemniej wazna, jest umiejetnos¢ postugiwania sie lekiem, czyli bezpieczna terapia. I tu jest wiele
do zrobienia. Czesto lek niewlasciwie stosowany, a nawet Zle przechowywany, moze stac¢ sie
zrodltem wystepowania fatalnych dla pacjenta zdarzen.

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych stojac na
strazy interesow Pacjenta postanowit zainicjowa¢ Kampanie Spoteczna ,Lek Bezpieczny”, majaca
na celu:

e Uswiadomienie spoteczenstwu zasad bezpiecznego stosowania lekow

e Przeciwdziatanie nieuzasadnionemu naduzywaniu lekéw

e Wyeliminowanie stosowania lekéw pochodzacych z nielegalnych zrédel, bedacych poza
oficjalnym obiegiem farmaceutycznym, nie dopuszczonych do obrotu przez Urzad

e Uwrazliwienie pacjentow na mozliwos¢ wystepowania dzialan niepozadanych zwiazanych z
terapia

e Uswiadomienie zagrozen wynikajacych z interakcji lekdw, w tym takze interakcji lekow i
zywnosci oraz suplementéw diety.

Strona 1 z 2



Lek Bezpieczny
Opublikowany na Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych (https://archiwum.urpl.gov.pl)

Skuteczno$¢ naszej Kampanii niepomiernie wzrosnie, jesli media, obdarzone przeciez ogromnym
zaufaniem spotecznym, zechca sie aktywnie wlaczy¢ do jej upowszechniania. Kampania nie ma
charakteru jednorazowej akcji - zdajemy sobie sprawe, ze powinna by¢ dlugoterminowym zadaniem
o wieloletnim nawet przebiegu.

Zachecamy wiec Panistwa goraco, abyscie przytaczyli sie do nas; ze swojej strony gwarantujemy
udostepnianie pelnej, Zrodtowej i obiektywnej informacji o lekach, pozbawionej elementéw taniej
sensacji. Na poczatek pozwalamy sobie zataczy¢ do wykorzystania (za podaniem zrédla) artykut
przedstawiajacy problem interakcji lekow.

Jestesmy do Panstwa dyspozycji

Z wyrazami gtebokiego szacunku
dr Grzegorz Cessak
Prezes Urzedu

Dr n. med. Wojciech Luszczyna
Koordynator Kampanii ,Lek Bezpieczny”
e-mail:rzecznik @ urpl.gov.pl
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