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Lek bezpieczny oczami dziecka

»Lek bezpieczny oczami dziecka” to nowy program edukacyjny Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobéjczych. Program
skierowany jest do najmlodszych uczniow szkél podstawowych i ma na celu przekazanie im
w prosty sposob zasad bezpiecznego stosowania lekow i zapoznanie ich z zawodem
farmaceuty.

Honorowy patronat nad projektem objal Minister Zdrowia.

Wraz ze swoimi wspotpracownikami z URPL zauwazylismy, ze bardzo czesto wiedza na temat
bezpieczenstwa stosowania produktow leczniczych jest catkowicie niedostepna dla najmtodszych.
Paradoksalnie jednak to oni bardzo czesto sq odbiorcami kampanii reklamowych réznego rodzaju
farmaceutykow, ktére oglgdajq czy to w telewizji, czy chocby na bilbordach. - ttumaczy Grzegorz
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Cessak prezes URPL i dodaje - Dzieci pod wptywem reklamy, mogq siegac¢ po produkty
farmaceutyczne traktujqc je jako cukierki lub element zabawy a to moze byc¢ przeciez bardzo
niebezpieczne dla ich zdrowia. Dlatego chcemy edukowac, nie tylko rodzicow, ale rowniez w miare
naszych mozliwosci same dzieci i uczy¢ je odpowiedzialnego korzystania z farmaceutykow.

Pilotazowo program , Lek Bezpieczny oczami dziecka” zostal zainaugurowany 7 grudnia 2016
roku w warszawskiej Szkole Podstawowej nr 175. im. Heleny Marusarzéwny. 12 czerwca 2018 roku
przeprowadzone zostaly zajecia, ktore byly kontynuacja i uzupetnieniem poprzednich zajec.

Celem zaje¢ bylo uporzadkowanie i poszerzenie posiadanej przez dzieci wiedzy na temat lekow.
Dzieci dowiedzialy sie co to sa leki, po co sie je stosuje i kto decyduje o ich stosowaniu. Szczegdlna
uwage uczniéw zwrdcono na zasady bezpiecznego stosowania lekéw oraz na to, ze o stosowaniu
lekéw u dzieci decyduje rodzic i lekarz lub farmaceuta. Ponadto przedstawiono podstawowe reguty
o ktéorych dzieci powinny pamietaé, w szczegdlnosci, ze lekow nie moga braé¢ samodzielnie, nie
moga ich dostawac¢ od kolezanek lub kolegéw czy od 0séb nieznajomych. W trakcie zaje¢ uczniowie
klas drugich i trzecich poznali rézne rodzaje (leki gotowe, leki recepturowe) i postacie lekdéw. Dzieci
dowiedzialy sie co to jest ulotka i jakie informacje sie na niej znajduja i dlaczego ulotke nalezy
czytac przed zastosowaniem leku.

W czasie lekcji szczegdlna uwage dzieci zwrdcono na zawdd farmaceuty oraz na jego role w opiece
nad pacjentem. Ponadto oméwiono apteke - jako miejsce nie tylko zakupu lekéw, ale réwniez
miejsce, w ktérym mozna uzyska¢ rzetelna i merytoryczna porade. W trakcie lekcji bardzo
doktadanie omoéwiono sposoby przechowywania lekéw w domowej apteczce.

Wszystkie informacje zostaly przekazane dzieciom w formie pogadanki, dyskusji, prezentacji
multimedialnej oraz specjalnie przygotowanego na potrzeby kampanii spotu edukacyjnego. Oprocz
zajec¢ teoretycznych przeprowadzono zajecia praktyczne. Dzieci samodzielnie przygotowywaly ulotki
produktéw leczniczych za pomoca specjalne przygotowanych wlepek z piktogramami. Ponadto
dzieci zapoznaly sie z przygotowywaniem lekdéw recepturowych i przy uzyciu odpowiedniego
sprzetu (wagi, mozdzierz, pistel) przygotowaly mas¢ z wazeliny bialej i z witaminy E.

W drugiej czesci zaje¢ dzieci poznaly podstawowe zasady pierwszej pomocy, przypomnialy sobie
numery ratunkowe, nauczyly sie prawidlowego wzywania pomocy, poznaly techniki prowadzenia
resuscytacji krazeniowo-oddechowej oraz sposoby bandazowania a takze zapoznaly sie z praca
Ratownikow Medycznych. Szczegdlna uwaga zostala zwrdcona na aspekt zachowania zasad
bezpieczenstwa podczas udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. W celu lepszego poznania
zawodu ratownika medycznego dzieci mialy mozliwos¢ zwiedzania ambulansu, zapoznania sie ze
sprzetem znajdujacym sie w karetce oraz uczestniczenia w krotkiej prelekcji na temat wyposazenia
karetki oraz pracy ratownika.

Na koniec zaje¢ dzieci dostaly gadzety edukacyjne (notes oraz magnesy) na ktérych umieszczone
zostaly najwazniejsze zasady bezpiecznego stosowania lekéw.

Informacje, ktore dzieci uzyskaly w trakcie zaje¢, zwiekszyly ich wiedze na temat stosowania lekéw
oraz zmniejsza ryzyko nieprawidlowego stosowania farmaceutykéw w kolejnych latach ich zycia.

Programowi towarzyszy kampania informacyjna w mediach spotecznosciowych URPL.

Link do filmu edukacyjnego: https://youtu.be/8-ES6CjnmtU [1]
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Ministerstwo Zdrowia

Patronat Honorowy Ministra Zdrowia

D Zajecia w szkotach.docx [2]

Zrédlowy URL: https://archiwum.urpl.gov.pl/pl/informacja-prezesa-dotycz%C4%85ca-kampanii-
edukacyjnej-lek-bezpieczny-oczami-dziecka

Odnosniki
[1] https://youtu.be/8-ES6CjnmtU
[2] https://archiwum.urpl.gov.pl/sites/default/files/Zaj%C4%99cia%20w%20szko%C5%82ach.docx
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