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Grzegorz Cessak
Informacja z dnia 03.04.2018 r.

w sprawie aktualizacji metod zapobiegania ciazy podczas stosowania lekéw zawierajacych
retinoidy

Europejska Agencja Lekéw (EMA) zakonczyla ocene lekéw zawierajacych retinoidy i potwierdzita,
ze konieczna jest aktualizacja metod zapobiegania cigzy. Ponadto ostrzezenie o mozliwosci
wystapienia zaburzen neuropsychiatrycznych (takich jak depresja, stany lekowe i zmiany nastroju)
zostanie zawarte w drukach informacyjnych doustnych retinoidéw (przyjmowanych doustnie).

Leki zawierajace retinoidy zawieraja nastepujace substancje czynne: acytretyne, adapalen,
alitretynoine, beksaroten, izotretynoine, tazaroten i tretynoine. Sa one przyjmowane doustnie lub
stosowane w postaci kremow lub zeli do leczenia réznych schorzen, w tym gtoéwnie tradziku i
luszczycy. Niektore leki zawierajace retinoidy sa réwniez stosowane w leczeniu pewnych postaci
nowotworéw.

Ocena potwierdzila, ze doustne retinoidy moga zaszkodzi¢ nienarodzonemu dziecku i nie wolno ich
stosowa¢ w czasie ciazy. Ponadto doustne leki zawierajace retinoidy, takie jak acytretyna,

alitretynoina i izotretynoina, stosowane gléwnie w leczeniu schorzen skoéry, musza by¢ stosowane
przez kobiety zdolne do posiadania dzieci zgodnie z warunkami nowego programu zapobiegania

ciazy.

Stosowane miejscowo leki zawierajace retinoidy (aplikowane na skére) réwniez nie moga byc¢
stosowane w czasie cigzy oraz przez kobiety planujace posiadanie potomstwa.

Wiecej informacji znajduje sie w zataczonym ponizej komunikacie EMA i jego ttumaczeniu.
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