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Zaproszenie na konferencje prasowa Wspoélczesne leki
przeciwdepresyjne, ktéra odbedzie sie w dniu 30 marca 2017 r. o
godz. 11:00

Wystane przez urpl redaktor w Pon, 27/03/2017 - 11:37

Prezes Urz?du Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych
ma przyjemno?? zaprosi? Pa?stwa

na konferencj? prasow?

Wspo?czesne leki przeciwdepresyjne

zwi?zan? ze ?wiatowym Dniem Zdrowia WHO, ktory przypada w dniu 7 kwietnia
2017 r.

| jest obchodzony pod has?em:

Depresja — porozmawiajmy o niej

Konferencja organizowana jest w ramach

Ogolnopolskiej Kampanii

Konferencja odb?dzie si?
30 marca 2017 r. (czwartek) o godzinie 11.00
w siedzibie Urz?du, przy Al. Jerozolimskich 181C w Warszawie

(Centrum Konferencyjne Adgar sala nr 7 na poziomie (+2); wej?cie: bud. B)

Depresja — to jedno z najcz??ciej wyst?puj?cych zaburze? psychicznych,
towarzysz?cych ludzko?ci od niepami?tnych czaséw - ju? przed ponad dwoma
tysi?cami lat okre?lana by?a mianem ,melancholii” (gr. ,czarna ?6?7?”). Badania
epidemiologiczne prowadzone wspd?cze?nie na ?wiecie wskazuj?, ?e w ci?gu
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ca?ego ?ycia na depresj? choruje 17% ludzi, czyli co szosty obywatel naszego

globu. A? do 25% chorych zg?aszaj?cych si? do lekarza pierwszego kontaktu

cierpi z powodu depresji o r6?nym stopniu nasilenia. Depresja dotyka ludzi

w ro?nym wieku, z ré6?nych ?rodowisk i mieszkaj?cych we wszystkich krajach.

W najgorszym przypadku depresja mo?e by? przyczyn? samobojstwa i jest

drug? najcz??ciej wyst?puj?c? przyczyn? zgonow w grupie osob w wieku 15-29

lat.

Dlatego te? tematem przewodnim kampanii z okazji obchodow ?wiatowego Dnia
Zdrowia WHO 2017 jest depresja.

Urz?d Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych (URPL,WM i PB) postanowi? w??czy? si? do tej ogdlno?wiatowej
akcji, organizuj?c obecn? konferencj?. Specyfika dzia?alno?ci Urz?du zobowi?zuje
nas do przedstawienia tematu wspéd?czesnych lekow przeciwdepresyjnych i
mo?liwo?ci stosowania odtworczych produktow leczniczych, nale??cych do tej
grupy lekow.

Podczas Konferencji przeka?emy Pa?stwu wiedz? o lekach przeciwdepresyjnych,
mi?dzy innymi nast?puj?ce fakty:

e 15% przypadkow depresji nie jest diagnozowane i leczone;

e Pacjent, u ktérego przez powy?ej dwa tygodnie wyst?puje obni?enie
nastroju, utrata zainteresowa?, m?czliwo??, zaburzenia koncentracji lub
zaburzenia snu powinien zg?osi? si? do lekarza psychiatry;

e Leki przeciwdepresyjne dzia?aj? przyczynowo;

e | eki przeciwdepresyjne powoduj? popraw? m.in. nastroju, koncentracji, snu;

e WspO?cze?nie stosowane leki przeciwdepresyjne rzadko powoduj?
wyst?powanie dzia?a? niepo??danych;

e |eki przeciwdepresyjne nie uzale?niaj?;

e ek przeciwdepresyjne nale?y za?ywa? codziennie, zgodnie z zaleceniami;

e Dzia?anie terapeutyczne lekdw przeciwdepresyjnych mo?e by? widoczne
dopiero po 2-4 tygodniach - nie nale?y bez konsultacji z lekarzem odstawia?
leku pomimo braku zauwa?alnej poprawy;

e Nie nale?y samodzielnie odstawia? lekow przeciwdepresyjnych nawet przy
dobrym samopoczuciu;

e Dzia?ania niepo??dane lekow przeciwdepresyjnych pojawiaj?ce si? na
pocz?tku leczenia zazwyczaj mijaj?, nie nale?y odstawia? leku, tylko
poinformowa? lekarza,

e Przerwanie stosowania niektorych lekow przeciwdepresyjnych mo?e
powodowa? objawy odstawienie;

e |stotnym aspektem leczenia depresji jest mo?liwo?? stosowania
odpowiednikéw referencyjnych produktow leczniczych, ktére charakteryzuj?
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si? tak? sam? skuteczno?ci? i bezpiecze?stwem, jak produkty referencyjne.

Konferencj? poprowadzi dr Wojciech ?uszczyna, rzecznik URPL,WMiPB

Bli?sze informacje: Ewelina Pola?czyk tel. (+48) 22 49-21-421 lub
ewelina.polanczyk@urpl.gov.pl [1]

@ Program konferencji prasowej.pdf [2]

Zrédtowy URL: https://archiwum.urpl.gov.pl/pl/zaproszenie-na-konferencj%C4%99-prasow%C4%
85-wsp%C3%B3%C5%82czesne-leki-przeciwdepresyjne-kt%C3%B3ra-odb%C4%99dzie-
si%C4%99-w-dniu-30
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