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Zaproszenie na konferencje prasowa Bezpieczenstwo i dzialania
niepozadane lekow przeciwlekowych i nasennych, ktora
odbedzie sie w dniu 09 lutego 2017 r. o godz. 12:00

Wystane przez jusmad w Pon, 06/02/2017 - 10:36
Prezes Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych
ma przyjemnos¢ zaprosi¢ Panstwa

na konferencje prasowa

Bezpieczenstwo i dzialania niepozadane lekow
przeciwlekowych i nasennych

organizowana w ramach Ogolnopolskiej Kampanii

Konferencja
odbedzie sie

9 lutego 2017 r. (czwartek) o godzinie 12.00
w siedzibie Urzedu, przy Al. Jerozolimskich 181C w Warszawie

(Centrum Konferencyjne Adgar sala nr 7 na poziomie (+2); wejscie: bud. B)

Bezsennos¢ nalezy do najczestszych problemoéw zdrowotnych. Z badan przeprowadzonych przez
OBOP wynika, ze co drugi Polak ma problemy z zasypianiem, a co trzeci nie przespat kilku nocy w
miesigcu. Bezsennos$¢, podobnie jak epizody przewleklego i ostrego leku sa wiec problemem dla ok.
13 mln rodakéw. Problemy te, wbrew utartym pogladom nie dotycza tylko ludzi starszych, ale coraz
czesciej - mlodych i bardzo mtodych. Objawami, ktére wystepuja po nieprzespanej nocy sa m.in.
zaburzenia koncentracji, zmeczenie, problemy z pamiecia, obnizenie nastroju i napedu,
zmniejszenie motywacji. Bezsennos$¢ przewlekla zwieksza ryzyko wystapienia choréb somatycznych
(nadcisnienia tetniczego, choroby wiencowej, cukrzycy, otytosci, bélu, zaburzen poznawczych), jest
tez przyczyna obnizenia jakosci zycia oraz produktywnosci w pracy.

Przyczynami rozwoju bezsennosci moga by¢ m.in. zaburzenia psychiczne, choroby somatyczne ale
tez nieodpowiednia higiena snu. Istotnym powodem moze by¢ takze paradoksalnie, zazywanie
lekéw... nasennych i uspokajajacych, zwlaszcza, jesli stosujemy je dlugo, w niewtasciwych dawkach
i bez konsultacji z lekarzem. Wobec tego rodzi sie pytanie: Czy leki nasenne i przeciwlekowe sq
bezpieczne? Odpowiedz na to pytanie, a takze na inne:
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Co to jest zdrowy sen?

Czym jest bezsennosc¢?

Czy nalezy bac sie bezsennosci?

Czy leczenie bezsennosci to jedynie zazywanie lekow nasennych?

Jakie sq zasady bezpiecznego stosowania lekéw nasennych?

Jakie dziatania niepozgdane mogq wystqpic¢ przy stosowaniu lekow przeciwlekowych i nasennych?
Czy leki nasenne i przeciwlekowe mogq zazywac prowadzqcy pojazdy mechaniczne?

Czy benzodiazepiny powinny by¢ nadal szeroko stosowane w leczeniu zaburzen lekowych i
bezsennosci?

- poznacie Panstwo podczas Konferencji.

Konferencje poprowadzi dr Grzegorz Cessak - Prezes Urzedu

Blizsze informacje: Anna Dzioban-Andrzejuk tel.: (+48) 22 49-21-160 anna.dzioban-
andrzejuk@urpl.gov.pl [1]

E' Program konferenciji prasowej.pdf [2]

Zrédlowy URL: https://archiwum.urpl.gov.pl/pl/zaproszenie-na-konferencj%C4%99-prasow%C4%
85-bezpiecze%C5%84stwo-i-dzia%C5%82ania-niepo%C5%BC%C4%85dane-lek%C3%B3w-
przeciwl%C4%99kowych-i

Odnosniki
[1] mailto:anna.dzioban-andrzejuk@urpl.gov.pl
[2] https://archiwum.urpl.gov.pl/sites/default/files/Program%?20konferencji%20prasowej 0.pdf
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