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Lek bezpieczny oczami dziecka

»Lek bezpieczny oczami dziecka” to nowy program edukacyjny Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych. Program
skierowany jest do najmlodszych uczniow szkél podstawowych i ma na celu przekazanie im
w prosty sposob zasad obchodzenia sie z produktami farmaceutycznymi. Honorowy
patronat nad projektem objal Minister Zdrowia. Partnerem programu jest fundacja
ANIKAR, ktora zajmuje sie edukacja w obszarze ratownictwa medycznego i pierwszej
pomocy.

- Wraz ze swoimi wspoétpracownikami z URPL zauwazylismy, ze bardzo czesto wiedza na temat
bezpieczenstwa stosowania produktow leczniczych jest catkowicie niedostepna dla najmtodszych.
Paradoksalnie jednak to oni bardzo czesto sq odbiorcami kampanii reklamowych réznego rodzaju
farmaceutykow, ktore oglgdajqg czy to w telewizji, czy cho¢by na bilbordach. - thumaczy Grzegorz
Cessak prezes URPL i dodaje - Dzieci pod wplywem reklamy, mogq siega¢ po produkty
farmaceutyczne traktujqc je jako cukierki lub element zabawy a to moze byc¢ przeciez bardzo
niebezpieczne dla ich zdrowia. Dlatego chcemy edukowac, nie tylko rodzicow ale réowniez w miare
naszych mozliwosci same dzieci i uczy¢ je odpowiedzialnego korzystania z farmaceutykow. -
Pilotazowo program ,Lek Bezpieczny oczami dziecka” zostal zainaugurowany 7 grudnia w
warszawskiej Szkole Podstawowej nr 175. im. Heleny Marusarzéwny Celem zajec¢ bylo
uporzadkowanie posiadanej przez dzieci wiedzy dotyczacej lekow i jej rozszerzenie o wazne
informacje, tj. w jakich sytuacjach stosuje sie leki, jakie sa zasady ich bezpiecznego przyjmowania,
co to jest ulotka i jakie istotne informacje sie w niej znajduja, oraz ksztaltowanie postawy
ostroznosci w odniesieniu do lekéw i ustalenie zasad, ktére powinny obowiazywac podczas ich
przyjmowania.

W czasie prelekcji uczniowie klas drugich mogli zapoznac¢ sie z dostosowana do ich wieku
prezentacja dotyczaca bezpieczenstwa stosowania lekoéw, a takze poznac rézne postaci produktéow
leczniczych. Dla lepszego zobrazowania omawianego tematu wykorzystano rowniez materiaty
multimedialne. Podczas zaje¢ praktycznych dzieci samodzielnie przygotowywatly ulotki produktow
leczniczych za pomoca specjalne przygotowanych wlepek z piktogramami prezentujacymi zasady
bezpiecznego stosowania oraz przechowywania lekow.

W drugiej czesci dzieci poznaly podstawowe zasady pierwszej pomocy a takze mogly sie zapoznac z
praca Ratownikéw Medycznych. Podczas zaje¢ praktycznych uczniowie poznali numery ratunkowe,
nauczyli sie prawidlowego wzywania pomocy oraz poznali techniki prowadzenia resuscytacji
krazeniowo-oddechowej. Szczegdlna uwaga zostata zwrdécona na aspekt zachowania zasad
bezpieczenstwa podczas udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. W celu lepszego poznania
zawodu ratownika medycznego dzieci mialy mozliwo$¢ zwiedzania ambulansu, zapoznania sie ze
sprzetem znajdujacym sie w karetce oraz uczestniczenia w krotkiej prelekcji na temat wyposazenia
karetki oraz pracy ratownika.

Programowi towarzyszy takze kampania informacyjna w mediach spotecznosciowych URPL, ktérej
gléwnym przestaniem jest hasto "Leki to nie cukierki, zazywaj je tylko za zgoda i pod opieka
rodzicow”.
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wiey ze lekarstwa
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13adZ madry jak sowa
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