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Dane wysłane z Polski, tak jak informacje z pozostałych krajów wzbogacają wiedzę o leku,
pozwalają na określenie grup pacjentów, dla których dany lek stanowi właściwy wybór i można się
spodziewać, że przyniesie im korzyść terapeutyczną przy możliwie najmniejszym zagrożeniu
wystąpienia działań niepożądanych.

Dzięki zebranym informacjom można określić dla jakich pacjentów lek jest przeciwwskazany, jakie
czynniki ryzyka np. współistniejące choroby zwiększają prawdopodobieństwo wystąpienia działań
niepożądanych, którzy pacjenci powinni stosować lek w mniejszych dawkach itd.

Poznanie informacji dodatkowych takich jak np. nawyki żywieniowe stwarza możliwość
zidentyfikowania tych składników, które nie powinny być spożywane w przypadku stosowania
konkretnych leków. Tak np. jest w przypadku zażywania leków przeciwzakrzepowych
acenokumarolu i warfaryny. W czasie ich stosowania nie należy spożywać niektórych zielonych
warzyw takich jak kapusta, brukselka, szparagi czy owoców awokado, nie należy też ich popijać
sokiem żurawinowym.

Stale uzupełniana wiedza, poznawana i gromadzona dzięki zgłoszeniom opisów przypadków wraca
do lekarza i pacjenta w postaci nowej informacji o lekach, w tym wskazówek ich stosowania
zapewniających jak największe bezpieczeństwo.

Trzeba być świadomym faktu, że nie ma działającego leku, który nie wywoływałby przynajmniej w
niektórych przypadkach i u niektórych pacjentów reakcji niepożądanych.

Pełna wiedza o leku pozwala na świadomy wybór najlepszego leku dla konkretnego pacjenta
znajdującego się w danej sytuacji klinicznej.

Świadomość istniejącego ryzyka związanego ze stosowaniem leku powinna warunkować racjonalne
działania, w tym wstrzymanie się od zamiany leku na nowszy np. szeroko reklamowany, jeżeli ten
który przyjmujemy jest skuteczny i bezpieczny.
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